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Dayamsma Sandifi TURKIYE GORMEZLERI EéITIMVE HIMAYE DERNE@I katkﬂ.arlyia

Geﬁmi Kurul; Genel Baskan Ahmet CANTURK’(in acilis konusmasiyla basladh. Divanin seciminde; Baskanhiga Biinyamin
FANI, Baskan Yardimciligina Zeki TEZEL, Katip uyeifkien ise Memi UZTURK ile Suayip BODUR oy birligi ile segildiler.

-4 enel-Kurul;
Genel Bas-
kan Ahmet
CANTURK in acilig
konusmasiyla baslads,

- Buna gére Genel Baskan Ahmet CAN-
TURK tin yan: sira

AR 4 A

NI Ba kan Yardxmuh»

gerceklestirilen sayg:
durugu; gonderilen kut-
lama  mesajlarinin
okunmas: tamamlan-

199? 1998 kesin hesap timi uygun gérmedigini

bilangolar: Ayse KES-
KIN tarafindan denetle-

Geme! Kurui'da Genel Bagkan Adayr Ahmet Cantiirk
segimden dnce acihg konugmasini yapiyor.

diktan %O*’lrd Divanin
cslerek R

me kurulu faaliyet ra-
vorlary ise vine Divan

arafrmdan okuna
miizakereye acildi

Ali FERHAN Gaziantep
Subesi gayrimenkul ih-
tivacimun konferansinm
dogru ve gerekli oldu-
gunu, tekrar edilmesini
istediklerini;

Ekrem KILIC sesli
kiitiiphane hizmetlerin-
den tagradaki iiyelerin
yararlandirilamadigim
sOylediler, elegiriler‘e
cevap veren Genel Bag-
kan Ahmet CANT URK

lerin katkida bulunma-
s1 ile farkin genel mer-
kezce kargilanmas: is-
tendi.

Yapilan oylama ile
bu Gnergede oy ¢oklugu
ile kabul edildi. Ayrica
kabul edilen biitge ka-
lemleri arasinda aktar-

‘ma yapma yetkisi de se-

cilecek yeni Yénetim
Kuruluna verildi.

3. Tiiziik degigikligi
goriigmelerine gegildi

difs by madde ise her--

hangi bir talepte bulu-
nulmam#s: ile sonug-
landinildy

6. Ayni amagla valaf
ve federasyonlarin ku-
rulmasina, kurulu olan-
larmna katilmasina ve
varolanlardindan aynl-
maya iligkin Yonetim
Kuruluna vetki verilme-
si oy birilgi ile kabul
edildi.

7. Dernek amacinn

Gnei Kurul'dz sayg: durugu...

tim Kuruluna oy birligi
ile yetki verildi.

8. Organlarin tegki-
line gecildi.

" A) Oyla yapilan se-
cim sonucu Adem SE-
VINDIK 32, Ali FER-
HAN 31 ve Ekrem KI-
LIC 30 oy ile Denetle-
me Kurulu Asil liyelik-
lerine, Satiimig KARA-
DUMAN 19, Harun

Vi'gx'igin*aday g

FER, B. Cafer TE-

ZEL, Zekeriya YIR-
TICI, Fuat KARA-
CA, Kamil ERDO-
GAN, Mehmet GU-
REL, Elif TEZEL,
Erol KAYMAZ, F.
Nurhan YENER, Na-
zan CANTURK, Ay-
din ERMIS, Sinan
ATES, Mustafa BOZ-

KURT, Selim ?, Is-

‘mail AYDIN, Musta-

Secilmig oldular,

. Sonuglanin almmasin taklben stz alan Ah-

ten delayi tes

met CANTURK kendﬂe: me gobtenlen tevecauh—

; & ’

- Z ARK AN Hasan rinin zor oldugunu ancak bagarmak i¢in gahgcxcak
ysvféfxiié %%Lgb%? i%f Hiiseyin ERBAS, Ta- - ~‘*‘“‘fas%‘§§dl d ddesi olan dilek ve temen- |
vien N A et POLAT, Lidal | giindem maddesi olan dilek ve temen
. « § niler kismmda sdz alan Adem SEVINDIK, Fatih

SONMEZ, Selvet KARADAY] ve Ramazan KOCAK Yénetim Ku-
BAYRAKTAR, rulundan beklentilerinin cagdag ve genclife doniik
Adem SEVINDIK, & modern hizmetler oldugunu vurguladilar.
Osman SERTBAS, Giindemin tamamlanmasiyla toplanti saat

gma Zeki TEZEL, Ka-
tip tivelikleri ise Meral
UZTURK ile Suayip
BODUR oy birligi ile
secildiler. Sonrasinda;
1. Yonetim Kurulu
faaliyet raporu Divanca,

S6z alan iiyelerden
Al SOLAR Gaziantep
subesinin gayrimenkul
ihtiyacinin kargilanmasy
gerektigini, Yonetim
Kurulanun bu konuya
iliskin belirledigi yone-

Erol Kaymaz, Giiisen Sarag, Meral Uztiirk Genel Kurul'da oyfar;m kultaniyorfar,

gerek Gaziantep Subegi-
nin dolayisivla ihtiyag-
larmnn kargilanmadigim,

st iginde.

siirdiirfivor.

bilirim

nice 10014 say:lara...

Tiirkiye'de ne yazik ki ok esitsiz bir gelir
dagihmi var. Fizik engellilerinin yanmnda bir-
¢ok bagka toplumsal magduriyet ve yoksun-
luk yasayan Ozirliler kitlesi, bu esitsiz gelir-
dagilimmdan agir1 bicimde etkilenmekte.

Tiim kaynak ve kadro yoksﬁniuklarma
ragmen ve toplumsai destek grmeyise rag-
men Oziirli sivil toplum Grgiitleri, hedef kit-
lelerine doniik nitelikli hizmet tiretme ugrast-

Tirkive Gormezleri E
Derneginin yaymn organi olan VURGY riim
bu sayilan giigliiklere karsin 6zelde gbrifie
oziirliller toplumu, genelde ise Tiirkiye ka-
muoyuna doniik yayimn ¢abasmi yilmadan

Evet bir, gbrme engelliler adina yaym ya-
pan gazete tiim kit kogullara, ilgisizlige, kad-
rosuzluga ragmen 100. sayisma u§a§ma ciddi
ve tarihsel bagarisuu gosterdi.

Kuskusuz toplumlarda bir, ¢oksesliligin
varatilmasmda ve Sziirlitler toplurmu istem ve
goriiglerinin kamuoyu giindemine ve toplum-
sal karar alma siireglerinde. aktariimasinda
VURGU ve benzer yaymlann varhgmi siir-
diinmesi yagamsal 6neme sahip.

Bu basarmm kotarilmasinda insaniistii ve
kigisel gabalart ¢ok biiyiik olan VURGU'nun
emektar gilekesleri Genel Yayin Yénetmeni
Sayin Birsen Ermis'e ve Sorumlu Yazi Isleri
Miidiirti Sayin Enver Korkmaz'a 6zverilerin-
den dolay: oziirliiler adina tesekkiirii bir borg

Onlanin nitelikli, 6zverili yokluklardan
varhiklar glizellikler tireten katkilar olmasay-
I toplumsal olarak son derece "elzem" olan
bu yaymn 100. sayisina ulagsmazdi.

Baslangictan 100. sayiya dek ula%mada
katks sahibi olan herkese icten tesekkiirlerle

GEitim ve Himaye

ash hak arama miicade-

Ziya OZDEM, Biil-

187.30°da sona erdi

lesine yoneltilen 1stis- biil DEMIRLI, Veli | Divan Baskam Biinyamin FANI
marcilik suglamast oldu- AVCI, Imdat $AS, | DivanBsk.Yrd.  Zeki TEZEL

Funu bu suclanayi ger- Hasret KANAT, Katip > Meral UZTURK
ceklestiren cevrelere ® Devami 7'de | Katip Suayip BODUR

karg: federasyen tiiziigi
bazmda ciddi vir varol-
ma miicadeleii sonug-
landirildigm ayrica
Ozurliligi istimann ta-
i birkag Smiitten bi-
rinin kendiler oldugu-
nu; gergeklestiilen Egi-
tim kampinn egitim
kamps: olup olnadigi de-
Serlendirmesni progra-
mm incelennesi ile tes-
pit edilecegin mekanina
bakarak bumn tespitinin
miimkiln olmadit ayri-
ca tercih edibn bir cesit
hizmet oldugunu yardim
toplama setillerinde
aragtan ¢ok gnaca dik-
kat edilmesi zerektigini
hichir zaman yardimda
bulnnanlara japilan be-
yanin disind¢ bagka bir
amagla elde elilen gelir-
lerin kullanimadigm
bu konuda iayali bir
amagta behrhmedlklen—'
ni séyledi.

Bu tartigualardan
sopra tim rgorlar ayr
ayn oylanarik oy birli-
gi ile kabul bulunmala-
nmn katlks vapmalarina
bagianmas: bu sartla

kullanimlannda tagin-

maz mal bulunan gube-

K.Maras, G. Antep, Baiman, Balikesi, ganakkaie ve Genel Merkezciler
PTT Lokali'nde ertesi giin yapac&-dari Genel Kurui'y konusuyorfar...

ve tiiziigin 1. Maddesi
17e kadar oy coklugu
ile 2,5,6,7.8,9,11,13,15,
B oy birligi ile, 15. A
benti 7 ret oya karg1 60
oy yoluyla 19. Madde 1
kars: 63 ovla,
21,24,25,31,32; gecici 1
ve 2. madde oy birligi
ile degigtirildi. Tiziik
degisiklikleri oy birligi
ile kabul edildi. ,

4. Yiiriirtiikte bulu-
nan Yonetmeliklere
iligkin genel gériisme
actld: ve yapilan tartig-
malar sonucu herhangi
bir karara ihtiyag bu-
lunmadigi kabul edildi.

. 5. Cesitli 6nerilerin
tartisitimasinin amaglan-

gercekestirilmesini ilig-
kin gayrimenkyl alimi-
na ve varolanlarin sati-
swna iliskin yeni Yibne-

met CANTURK, Ayse
KESKIN, Enver
KORKMAZ, All FER-
HAN, Meliha FER-

Genel Kurul'da Ali Ferhan (Ankara),
Satiinis Karaduman (Ankara), Ali Solar (G.Antep)

Genef Kurul'da dyeler hasret giderip, sohbetier yapiyor..,

HAN, Rahmi FER-
HAM, GULTEN FER-
HAN, Satilmig KARA-
DUMAN,

Salih Mehmet AS-
LAN, Sahabettin GOK-
TEN, Zeki TEZEL, Bi-
lal SAZ, Ali YALCIN,
Al SOLAR, Ekrem KI-
LIC, Cafer UZUMCU,
Muammer OZBEY,
Mahmut CELENK, Ha-
nifi CELENK, Dogan
‘\IURLUY{)L Adem
ESER, Liutfi 'IOKAT,
Bekir PUNAR, Birsen
ERMIS, Erdogan ARA-
BACI, Sehmns NILU-

Genel Kurul Divan't: Suayip Bodur, Zeki Teze!
Bunyamm Fani, Hilkiimetf Kam;sem Meral t!zturk

NEL KURUL'DA

MUHTESEM VE GORKEMLI GE’CEN GE-
CIKAN TEK LISTEYLE
DERNEK; ARTIK GENCLERE EMANET...

BIRSEN ERMIS - |

i R

£

30 Ocak 2000'de MAKSEV Saionlarinda yapilan Ge-
nel Kurul kelimenin tam anfamiyla muhtesem gemh

Muhtesem sbzcligl ligatlarda sdyle gecer:

“Bliylk debdebeli , tantanal - etrafli ve taraﬁariarmm
coklugu ile buyuk” iste bu tanimlamanin birinci béli-~-
muyle ¢ok iyi bir organizasyon yapan Genel Merkez
pekiyi alirken, bu s6zclgin ikinci tarumi da tam ger-
cegi yansntxyordu, Genel Kurul'un manevi igerigini
olusturan kitle, gercekten taraftar ve biyikti. 2 yil
6nce Genel Baskanhga secilen Ahmet Cantiirk, bu
gecen 2 yil icinde Dernegi bulundugu cizgiden, cok
yukarilara taszmls dernek anlamina yeni kavramiar
katmis ve tiim Uyeler arasinda amacta ve yasamda
birlik ve biitiinliik ruhunu yaratabilmisti.

B Yalnizca bu nedenle bile bu Genel Kurul “bir Ahmet
CANTURK” jenerasyonuydu.

® Devami 2. Sayfada
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VURGU

Kendi derinlikierimize
seyahat

Milenyum'un esiginde bir kez daha kendi
i¢ derinliklerime ulagmaya galigtim. Belki de
bir cogumuzun yaptiga gibi, ben de ¢ocuklu-
gumda 2000 yilm diisiiniirdiim.

2000 yilinun nasit olacagini, nerede ve ki-
minle olacagimi, 41 yaginda biri olarak nasil
géruneceglml nasil bir pozisyonda olacagi-

‘mig olabilecegimi hayal ederdim.

‘Hayal kurarken biitiin bunlar ne kadar da
uzak gelirdi. Yapabileceklerimin bu yasla si-
nurle olduguna inanir, kendi kariyer planim,
daha dogrusu biitiin yapabileceklerimi bu
yas sinirina kadar yapmam gerekenleri prog-
ramladigimy hafif buruk bir tebessiimle
anmsadim.

Oyle ya 40 yasindan sonra ne kadar
sans vardir ve ne yapilabilirdi ki, ne elde
etis isem bunlarla yetinmem gereke-

cekti...

zen-kontroliimiizii kaybettigimiz kavram...
Simdi diigiiniiyorum da kiigiik bir ocukken
hatta geng bir delikanh iken, gelecegi hayal
etmeye ¢ahigigim, kendime ve sevdiklerime
iligkin bir siirii dilek ve istekler siraladifim
zamanlar ne de ¢abuk gecti.

Bir zamanlar 18 yaginda olma arzusu
bastiriimaz bir duygu iken, 18 yisim gegeli
" 23 yil olmus... Iste bu basamakta insan du-
rup hem gerideki yillara, o yillarda yaganan-
larm rengine, hem de daha 6niinde var oldu-
guna inandigi gizemli gelecefe ve daha ne-

un.

kariyer plamma ulagtim. Bu yasm yolun so-
nu olmayip-tam tersine olgunluk déneminin
baslangici oldugunu, artik kendim igin degil,
ailemin, sirketimin ve toplumun ihtiyaglarin
karsilayabilmek, onlara yararh olabilmek
icin yeni bir program yapilmasmnmn gerekti-
gini fark etmem uzun siirmedi.

Belki kendimiz igin yapacaklarimizin ne-
redeyse sonuna geldlk ama... Daha yapacak
¢ok sey var...

Size de tavsiye ederim, daima ve gittikge
daha biiyiik bir hizla akan zaman sivis1 igeri-
‘sinde bir an i¢in durup.rengi ne olursa olsun

Hang1 amag ve hedeﬂer ile yola glkm1§—
- tik, su anda neredeyiz, hedefimize ne kadar

tik, nerelerde kapimizi calan sanslari deger-
lendirdik veya degerlendiremedik...?

‘rimizi ve yapacaklarimizi belirlerken acaba

bizi bunlara tagiyacak olan kendimizi incele-
dik mi, kapasitemizi, becerilerimizi taniyor
muyuz, giiclii ve zayif yonlerimizin farkinda
miyiz ve bunlarin yaratabilecegi pozitif
vefveya negatif etkilerin yasam dénen bu
uzun nehirde bizi nasil etkileyecegini hig
diiglindiik mu?

Yoksa yasam nehrine du§uncesme ihti-
yaglarimizi ve kapasitemizi bilmeden ve be-
lirlemeden baliklama mi atladik?

Bu hizla akan, tehlikelerle ve risklerle
~dolu nehirde yiizebilmenin, hayatta kalabil-
menin hatta basarili olabilmenin ne kadar
zorlu bir miicadele oldugunu kavrayabildik
mi acaba?

Ne yazik ki, bir cogumuz akintilarla bo-
gusurken bunu anlar...! |

Ama yine de nehre girdigimiz yere ar-
tik hicbir zaman dénemeyecek olmamiz
diinyanin sonu olmamalidir, ¢iinki sizi
bekleyen hayatin tatli bir yiizii mutlaka
vardir...

Yasam nehrinde higbirsey icin zaman geg
depildir. Sadece dogru ve size faydali olacak

hareketin ne oldufuna karar verin. {lk bas-
larda yapmadigimiz birsey yapin.
 Kendinizi anlamaya, tanimaya, kendi
icinde seyahat ederek kendinize ulagmaya
calisin.

Size yol gosterecek sizi yagsam nehrinde
basarili kilacak ve risklerden koruyacak en
biiyiik gli¢ yine sizsiniz.

Ama kendinizi gergekten tanir iseniz..

Yunus Emre’nin "Bir ben var, benden i 1ge~
ru" soziinli cok duyduk ama galiba anlamm
iizerinde pek de zahmet edip diigiinmedik.

- Yiizyillar 6ncesinden Yunus bize birgeyler
~anlatmaya ¢aligt1 da... Galiba biz pek anlaya-
madik... -

Bir sonraki yazumzda kendi derinlikleri-
mize seyahat lizerine sohbete devam etmek
lizere, sOzlerimi Agsik Veysel'in son derece
oz1i ve manidar bir deyisi ile noktalamak is-
tiyorum.

"Uzun ince bir yoldayim
Gidiyorum giindiiz gece

Bilmiyorum ne haldeyim
Gidiyorum giindiiz gece"

Mutluluk ve saghcakla kalin...

mi, nelere sahip olacagimi ve neleri kaybet-

‘Zaman, kendi yaratuglmxz ve 1gmde ba-

ler yapabllecegme bakmali diye diigiiniiyo-

Y1l 2000 ve yag 401 gecmis, belki kendi

gende blraugmiz yﬂlara ve yarmlarmzza bxr

yakin ya da uzaktayiz, nerelerde hatalar yap- -

Hatta soruyu biraz daha acalim; Hedefle- -

Tiirkive Gormezleri EZitim ve Himaye Dernegi'nin
Genel Ku Kurulu 30 Ocak'ta vagﬁ@sm

BIRSEN ERMIS

~ Ahmet CANTURK , bu
dernege iiye oldugunda 19

. yasinda gencecik bir {iniver-

site adayiydi. En giizel geng-
lik yillarim bas koydugu der-
negine adadi. Kendisine bir
kez izin verdi. O da Nazan
CANTURK'le evlenebilme-
nin hazirhg1 ve diiginii igin-
di. :
Bir geng. adamki , gengli-
ginin geregi tiim egience
dinlence ve keyfe yenik diis-

medi. O, yillardir evine vak-
tinde u1a§1p yalniz ailesiyle
yemek yemedi. O, bir kez bi-
le  oturup gonliince televiz-
yon izlemedi.

O, ailesine bunca sevgisi
ve saygisina ragmen sanki
dernegi ile evliydi. Ve O,
Szel yasanmm degistirebile-
cek, O'nu refaha ve kariyere
ulagtiracak; hukuk diploma-
sina ulagtiracak zamanint- bi-
le dernege harcadi

O, Atatiirk ‘iin 6zlemi
olan (fikri hiir , vicdam hiir)
genclerden. biriydi ve belki
de bunu yasamiyla en iyi uy-
gulayandi. Gérmezler toplu-
lugunda ve ig diinyasinda
inanglarindan ve vicdanindan
asla taviz vermedi. Dogru'la-
rinin hi¢ bir riizgarla (ki o
riizgar ona ne getirirse getir-
sin) egrilmesine izin verme-

di. Ve .0, dernekgi oldugun-
dan bugiine dek en zoru seg-
ti. Fikren ve zikren diir{ist
kalmak! Ve yasammmn bugii-
niine kadar hep aym kaldi.

Her zaman ve yalmzca dii-

stincelerini, inaniclanni soy-
ledi. Soyleyemeyecegi seyi
-ise asla diigiinmedi

Beynini kontrolii altinda
sadece olumlu ve toplumsal
gereksinmelere hazirladi.
Toplumun , ozellikle de gor-
mezler toplulugunun ayakta
kalabilmesi, gliclii ve kabul
goren bir kitle olabilmesinin

gereklerini iyi analiz etmigti.

Idealindeki senteze ulag-
manin uzun zaman alacagin
ve bu ince uzun yolda gider-
ken , karsilagacag: zorluklar
¢ok iyi biliyordu ama inandi-
g1 dogru O'na bu zor yolu
gosteriyordu . Tereddiitsiiz
zor'u ama dogru'yu secti,

Hicgbir siyasi parti ‘ye
dernegini angaje etmedi.
Hatta dernegin ¢ikarlan igin
bu yonde yapilan tavsiyeleri
de kesinlikle reddetti. O,

Atatiirk cizgisinde laiklige.

inanmig koyu bir milliyetciy-
di, belki de idealindeki parti-
yi heniiz bulmus da degil. Bo
nedenle de O gen¢ arkadasla-
rina sadece dogru diisinmeyi
ve ilkeli kalmay: 6giitledi.

Dernegin tiizel kisiligini bir
iistiin insan, saygin insan,
-miikemmel insan kisiligiyle
kaynastird: .

Cesur kigiligi O'nu yati-
rimel ve yaptirimel kilds
Dernek yararina olan her
proje'de cesur ve atakti. Der-
nege ilk liye oldugu giinden
bu giine kadar olan tiim yapi-
lagmada.o giinkii gérevi ne
olursa olsun O'nun imzasi
vardi. Eger hedef noktas:
saptanmigsa, amaca ulasinca-
va kadar hi¢ bir zorluk ona
ulagsmaktan Cantiirk'ii aliko-
yamadi. Goérmezlerin kendi
i¢ biinyelerindeki spekiilatif
davranislardan olabildigince
dernegini uzak tutmaya ve
korumaya c¢alisti. Tiirkiye'de-
ki Gormezler diinyasinm bir-
lik ve biitiinliik icinde kalma-
sina hep Ozen gosterdi.

Giinlitk yasaminda fazla
komplimantér olmamasina
kargin, dernege emegi gecen
tiim iiyelere kadirsinas bir
vefa ile bagh kald.

Dernege basladig1 giinler-
de sans1 O'nu Devlet Planla-
ma Teskilatina katsaydi, gim-
di sasirtic: ve mnanilmaz bir
yiikseligle o teskilatm bagka-
n1 olurdu. Ciinkii o miithig
bir vizyona sahipti. Can-
tiirk'iin en kisa plan siiresi en

az 3 yuliku. Giinlik degil,
hep gelecege yonelik ¢alisti.
Eger bir giin karar verir de
bir siyasi parti rozeti takarsa
tanri vergisi giizel konugma
sanatma katacagi vizyonu ile
hi¢ kimsenin asla bozamaya-
cagi ve yipratamayacag dii-
riistliigli, kendisinin ve parti-
sinin oyunu arttiracaktir.
B.M.Mnin boyle kisgilige ne
kadar gereksinmesi oldugu
da artik halkin bilinci dis:
degil.

Bagkan oldugundan bu
yana iki senedir emek verdi-
gi ve yetistirdigi geng arka-
daglarina dernegi temsil
ederken giile giile dedigi eski

- arkadaslarina gok zor veda
“etti. Ama gelecegin 11811

yenilesmenin yakacagini bi-
liyordu. Ve genclesmek, ye-
nilenmenin baglangiciyd.
Iste coskuyla baslayip, al-
kislarla ve tek bir listenin hi¢
fire vermeden secilmesinin
oykiisiiydii bu Genel Kurul.
Yolun agik olsun.Ahmet
Cantiirk.. Aydmlik bir yolda
gencecik akadaslannla gidi-.
yorsun kol kola.. Inantyoruz

ki giizelliklerle dolu yiiregin

, giiclii bilegin ve inanglari-
nin 1g18ryla hep aydmlik ola-
cak dernefin.. Tanrmm da
yardimmuyla...

Kadinlarda kansiziik mutsuzluk nedeni

B Kansizlik ve hormon bozuklugu kadinlart mutsuz ediyor. Doktor Kadir Savan, kansizlik so-
runu olan kadinlarin éncelikle bir kadin dogum uzmanina basvurmasi gerektigini séyldyor.

bagli diizensiz ve asin kana- .

admlarda sik rastla-

B nan kansizlik soru-

' .nu, halsizlik, giic-

stizliik, istahsilik, ¢arpinti,

yol yiiriirken ¢cabuk yorulma,

nefes darligy gibi sorunlann

yanisira sosyal iligkileri ze-

deleyebilecek sinirlilik, tole-
rans azhgma da yol agiyor.

~Kadintarm muthelugenun. -

hommn dengelerinin ve kan
diizeylerinin normal olma-

- sindan gegugml belirten Sti-

leymaniye Kadm Dogum ve
Cocuk Hastaliklar: Hastanesi
Baghékimi Doc.Dr. Kadir Sa-
van, "Hormon dengesizligi
ve kan diizeylerinin normalin
altinda olmas: sinirlilik yap:-
yor ve tolerans: azaltiyor"
dedi. Dog. Dr. Savan, kadn-
larda goriilen kansizligin al-
tinda rahimle ilgili baska so-
runlanmn bulunabilece@ uya-
risinda da bulundu.

. Kadinlarda kansizlik so-
rununun erkeklere gore daha
sik gorildigiini séyleyen

- Dog¢. Dr. Savan, adet kana-

malarinm, ortaya ¢ikis riskini
artirdigim belirtti. Rahim ur-

lar1, kanserleri, polipler (iyi -

huylu urlar), endometriozis,
hiperplazi (raim ici dokusu-

- nun agin gelismesi) gibi de-

gisiklikler, yumurtaliklarda
gelisen kist ve tiimorler gib:
kadin organlarina mahsus
hastaliklar nedeniyie hormon
bozuklugu olustugunu vurgu-
layan Dog. Dr. Savan, soyle
dedi:

"Hormon bozukluguna
veya rahim icindeki lezyona

-malar gelisebilir. Bunlar kan-
sizlifa neden olur. Kansizhik
sikayeti olan kadinlarin, ka-
din dogum hekimince mu-
ayene edilmesi, oncelikle ra-
him ve yumurtahklarmdaki
patolojik durumun aragtiril-
masi, hormon diizeylerinin

sistemlere baglt kansizlik ih-
timalleri, daha sonra incelen-
melidir. Miyom ya da kist
nedeniyle olusan kanama za-
maninda engellenirse sika-
yetler ortadan kalkar." -
Gebelik sirasinda kadmla-
rin dengeli beslenmemesi,
kan yapici ilaglarla takviye
edilmemesinin de kansizliga
yol agtifini hatirlatan Dog.
Dr. SAvan, "Dofumda en az
500 gram kanama oluyor.
Lohusalikta emzirme ve bes-
lenmenin bozulmasi da ka-
dinlarda en 6nemli kansizhk
nedeni., Ozellikle sik dofum
yapan kadmlarda bu sorun
daha sik goriiliiyor” dedi.-
Kadmlarda kansizhigin er-
genlikte ortaya ¢iktigim anla-
tan Doc. Dr. Savan, ozellikle
ilk yillarnda beyindeki ilili
merkezlerin yeterli hormon
salgilayamamasi ‘sonicu
adetlerde diizensizlik meyla-

na gelebildigini soyledi. Ta-

namalarin gecikebildigni,
15-20 giin siirdiigiinii belire-
rek, "Uzun kanamalar kay-
szthga yol acgar. Sikayeter
hormon takv1yesxyle diizeir.
Ureme ¢aginm baglamasiyla
. birlikte daha ¢ok miyom, Ai-

incelentnesi-gerekir. Miger | -

perplazi gibi rahmin anormal
tiimoral gelisimleri sorunu
oluyor. Bunlara yonelik tibbi
tedavi yapilir. Tibbi tedavi
yanit verimezse ameliyata gi-
rilir, Kansizlik da diizelir" di-
ye konustu.

Doktorlar kansizhik soru-
nu kars: et, siit, yogurt, yu-
murta, peynir gibi protein ve
demir agisindan zengin gida-

larla, dengelieslenmesini
oneriyor. Kanse grubu has-
tabiklardan ozelikle, l6semi,
lenfoma, tiroid bnksiyon bo-
zukluklar, bobek hastalikla-
11, bagirsak panziti de kan-
sizlik yapabilipr. Kansizlik,
kadm hastaliklay disinda bir
nedenden kayiaklaniyorsa
bir hematolog« bagvurmak
gerekiyor.

asimacilikia

+
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Tel :
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Sevgililer Giinii'nde
kor bir kadina mektup

Efendim,

Bu yazida size'yiiksek iZninizle ceren ve ce-
renim diye hitap edecefim. Ciinki adimz: ya-
zik ki bilmiyorum .

Ugar fikrimin kirk sevdasi

Benim yarali ve nazl cerenim

Soyleyin ben sizde biy e neyi sevdim .

Kugkusuz tiim sevmelerde ve sevdalarda ol-
dugu gibi kisilik ve bedenin O senfonik uyumu,
o egsiz harmonisi.

Bir az gorenin bile netiikle secebildigi akar
sulart imrendiren durulukia zambak beyazi bir
yliz.

Ozenle ortadan iki yana taranmig simsiyah
kisa saclar.

Ve kadinca hatlari belirgin , narin bir bedeni
yonlendiren ince yapih ve hiiner dolu eller.

Karanlik ve diigmanca bir diinyaya kars: -

Onurlu bir durugu anlaten tiz ancak yigitge ses

tonunuz ise igin cabast.

"Tim bu goriiniigii biitiinleyen ve bir Musta-
fa Kemal kadmina hakkiyla yarasan 6zenli,
uyumlu ve zevkli ama sade gosterissiz giysiler.

Belli ki siz, siz dig diinyay: géremesenizde
baskalarmn sizi 1y1ce gtrebildigini ¢ok iyi bili-
YOrSunuz .

Ve siz bilmelisiniz ki ben bir yana, bir ¢ok
ciddi Ankarah Beyefendi de sizi adamakilli be-
geniyor olmali.

tiraf etmeliyim ki sizi,
kiskantyorum. .

Ama sevgili ceren

Sizi bana g¢ekici kilan sizin bﬂmed1klerm17
degll asi] sizin bildikleriniz.

Ornegin engellilerin olcugu kadar , emekgi-
lerin, kadmlarin ve tiim ezilenlerin sorunlarinm
ortak oldugunu bilmeniz.

Yani kiiciik bir insan axinhgmn, ihtiraslar,
aggbzliligii ve haksiz savaglan yiiziinden her-
kes icin mutlu ve kardescs bir yasamun nasil
kotarlamadigim bilmeniz.

Sevdiginiz dostlariniza. size mahgup bana
ve hepimizin mutlu yarinlarina yol agan degne-
8inizi kavramug zarif ellerinizle, sarsak ve co-
cuksu yireginizle, cagdas bilincinizin barmag:
sevimli bagiizla ah! Siz neler neler bilirsiniz.

Siz gormesenizde, geceleri gokyiiziinde yil-
dizlarm g1k sagtifin ve :slak defne yapraklari-
nin karanhkta gélgeledigi yiiziiniizii agarttiging
baligtném; bilirsiniz.

Ormnegin siz en uzak vildizlann bile insa-

onlardan iiziingle

- noglupun. diiglemi igin ulzsilamaz: olmadiginge

bilirsiniz.

Baz1 aydinhik gecelerde g6giin yamacmdan k
| bir mechule yildizlar kaydifmi bilirsiniz.

Sunu da bilmenizi isterim ,

Diin geceki kayan yildizda ben bir dilek tut-
turm.

“Sizinle olmaktnr muradim®
ozledim. ,

Ornegin siz gérmesenizde, siz sonbaharda
agaclarmn evlerin, nehirlerir: ve herseyin, sagla-
rimizin rengiyle uyumiu sirasiyah olmasi gere-
ken cammunigi gdzlerinizin de biraz ye§exd1g1m
bilirsiniz.*

Ayakiistii ve canhirast:, ¢ok konusamadik
ama bence siz ilkyazda kiriz agaclarmn gigek
acuifim ve incir aga¢larinin agulu ve ela bai
topladiginmi da bilirsiniz.

Evet ayakiistil ve sadece 20 dakika konu§—

igin icin sizi

- tuk dstelik ben bu 20 dakikay: konugmak icin

degil sadece, sizin girin varligimiz: seyretmek
ve size agik olmak i¢in de kullandim.

Ancak ben eminim ki siz skartet'i Red Kid'i
Pan't v€ yakigikli Paris'i tarnudignuz Slgiide Pro-
mateus'u da taniyorsunuzdur.

Onun, insanlar aydinlansin diye Tanrilardan
ates caldig bu yiizden yakalanip cezalandirila-
rak Karadenizin sarp kayabilarina zincirlendigi
de size yabanc: olmamal1.

Evet Sevgili Ceren

Siz bir Tiirk ilericisi ve kér bir kadin olarak
canalict umutlarumizin ve soylu diislerimizin
bazen canimizi aciitigin eibette biliyor olmali-
Smiz.

Ama canim sakim tiikenmeyiniz.

Ne yapip edip

Baldaki tuzu bulup, tuzcaki sekeri araym

Bugusu iistiinde tiiter: sicacik bir ekmegin
emegini, namusunu diigliniin

Nazla salinan bagaklari, yiice ekini diigtiniin
ve avunun,

Ah benim Sevgili Cerenim, sevgilim benim.

- Kuzum siz ne melem e boliicti bir ham ka-
dincagizsiniz bisyle .

Firari bir gelis ve usuliacik bir giilisle bol-
diiniiz yliregimi ikiye .

Simdi yaris1 yurdumun daglannda

Yarisi sizinle Ankara'da

Itirafsa iste ediyorum

Bu bir ilan-1 agktir tiiva ilan-1 agklar gibi
Pancar, mahgup ve kekeme .

Ah sevgili Cerenim

Bir giin, Sakarya da muzaffer Kuva-i Milli-
ye Ordusu gibi Ankara'ye gzlecegim .

Ama o utkulu giine dek bulusacagimiz bag-
kent duragini Cerenlerin urak yeri yegertili bir
pinarbas: gibi diigleyecegim,

Benim yarali cerenim

Incelikli ellerinizden szvgiyle ve saygiyla

pus ederim
Ankaraya Selamlar Carim benim.




Ankara Blrosu:
Tel: 309 40 61 Fax: 312 27 63
anaikale Blrosu:
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) azianten Blrosw:
Tel: 23218 14 :
isparia Birosu:

Yonetim Yeri:
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No: 32 Kat: 2 Daira: 3

~ Genel Yayin Koordinatori

Ofset hazirik ve baske:
Birsen ERMIS

- OZ OFSET
- Gilingdren Tesisleri
Tel: 642 11 42

Imtiyaz Sahib

TUI

Sorumlu Yazi isleri Mudiiri

Enver KORKMAZ

>

bin 591 binanm yikik enka-
zimt kaldirip, 2 bin 931 bi-
nanin da ¢okertme islemini

DEPREM bélgesinde
yer alan 5 ildeki yikik ya da
agir hasarh binalarn, ortala-
ma yiizde 69'unun enkazi tamamladi. Kentte, 2 bin
kaldmiidr. 758 bina enkazi kaldmilma-

Afet Bolge Koordinator  yi1, 4 bin 775 bina da ¢oker-
Valiligi ‘nden alinan bilgiye tilmeyi bekliyor. Sakarya da
gbre; enkaz kaldirma ¢alig- 14 bin 832 binadan 7 bin
malariny siirdiiren resmi ku-  56'simin yikik enkazini kal-
rumlara ve 6zel girketlere duran, 6 bin 781 binadan 6
ait ekipler, Kocaelindeki 2 bin 61 ‘inin de ¢tkertmesini

tamamlayan ekipler, Bo-
lu'da 9 binanin enkazim kal-
dirtp, 227 binanin da ¢&-
kertmesini tamamladi.
Diizce'de 1536 binanm
enkazini kaldiran ve 1139

_binamn da ¢okertmesini bi-
tiren ekipler, Yalova'da ise.

411 sinanin enkazim kalds-

11p,..113 binanin da ¢okert-

meshi yapti.

Kadikoy-ISTANBUL
Tel: 337 26 73 - 345 67 03

Fax: 345 (8 55

Cecenistan'da savas biitiin }uzéyla devam ediyor. Putin, Cecen toprakliarina el koydu.

Tel: 212 07 11

Hatay Blirosu:
Tel: 344 15 43

Kahramanmaras Blirosu:

Tel: 214 28 57

, Haznedar-!stanbu%

642 15 69

R

Daglara ¢ekilen Cegen askerleri soguk ve agliklarina ragmen savasa direniycriar.  pipse

Argun vadisini cembe-
re almak {izere oldugunu
kaydeden Rusya Savunma
Bakam Sergevev, acele et-
meyeceklerini, yavas ha-
reket ederek kayiplanim
en aza. indirgeyeceklerini

-agiklady

"Itar-Tass ajansmimn as-
keri kaynaklara dayanarak
verdigi haberde Caharkale
yakinlarinda Hankale de

- bulunan askeri bir zirhh

birligin , paragiit birlifinin
cekildigi belirtildi . Rus
askeri yetkililer, 5 ay &nce
baglayan Cecenistan ope-
rasyonunun vakinda sona
erecegini ancak glineyde-
ki daglara verlesen Cegen
savaggilarin, Rus giicleri-
ne direnmeye devam etti-
gini bildirdiler."” '
Putin , Cegen toprakla-
rm: ele geciridigi yetmi-
yormug gibi, Ingugya'va

sifinan Cegenlere terorist-

mis gibi davianmaya bag-
lamis, Ruslarin eline dii-
sen siviller ise tam bir in-
sanbik drami yagiyor. Ce-
cenler, dldiirilmekle kal-
miyor, Slmeden Snce ve
oldiikten sonra da igken-
celere maruz kaliyorlar,
Cansiz bedenleri birbirin-
den ayriliyor, savag arag-

larimin arkasina baglana-

rak sliriikleniyor, cesetler
tekmeleniyor, kadmlar ve
kizlar tecaviize ufruyor

ve Sldiiriilen cesetlerin
~kafataslanyla ) silahbarn

siislilyorlar. Buna bence
vahget denemez, béyle bir
seyin ad: yok, varm adm
siz koyun. Ne yazik ki bii-

“tiin bunlar yasanirken
. diinya susuyor, karst ¢ik-

sada kimse sesini ¢ikarta-
muyor, sadece seyirci olup
izliyorlar. Olaylart yerin-
de inceleyen Birlegmis
Milletier Insan Haklar ra-
por hazirlatmis, gereken
yapilsin, sorumlular ceza-
landirilsm demis... demis
ama kimildayan kim?

Putin, Cecenlerin tek-
rar toparlanmamas: igin
elinden geleni yapiyor.
Sadece Cecenler degil
olenler, iclerinde; Dagis-
tandy, Ingus, Nagay, Arap,
Kabardin, Karacaylar ve
Cerkezlerde bulunuyor.
Ayrica Rusya digaridan
gelen yardimlart da engel-

- liyor. : .

Bitiin bunlar yvetmi-
yormus gibi Cecenistan'da
bir de cevre felaketi basg
gosterdi. 1994 - 96 sava-
smda kirlenen gevre he-

Dagistan yetkilileride Ce-
¢enistan'm nehri olan Te-
rek nehrinin tizerinin Pet-
rol ile kaplandiiu her ta-
rafa yayilan 6lii hayvanla-
rm hastaliklara sebebiyet
verdigini belirttiler.

AB Ortak Dig Politika
Yitksek temsilcisi Savier
Solana, Cecenistanda gé-
riintiilenen vahset manza-
ralar karsisinda Moskova
yénetiminin bagimsiz bir
sorughurma agtirmasing is-

- tedi. Solana'da, Birlesmis

Milletler Insan Haklar:

geceklerini bu goriintiile-
rin kasith olarak yaymnlan-
dif1 kanaatine vardiklanm
sdylediler.
Parlamentonun alt ka-
nad: Duma ‘min Giivenlik
komitesi bagkam Aleksan-
dir Gurov ise bu olaylarm
askeri saver tarafindan so-
rusturnlacagim duyurdu.
Bunlar Cecenler icin se-
vindirici. Ama her seyden
Once bu bir gergek ki Ce-
¢enlerin kafataslart Rus
askerlerinin siisii oldu. Bu
goriintiilere biitiin diinya

di. Igigleri Bakanhg: ‘nin
s8z konusu izni Kafkas
Cegen Dayanisma Komi-
tesine iletildi. Tiirkiye ge-
nelinde Samet ARSLAN |
Omer AKAN ve Sahsuvar
ISIK gorevlendirildi .

Ziraat Bankas: Yenige-
hir Subesinde yardim he-
saplart acti. TL Hesap nu-
maras: 803736, SD Hesap
no: 803669, DM Hesap
no : 803709 olarak belir-
tildi.

Bagkanligini Mus Mil-
letvekili Miimtaz Ya-

niiz temizlenmemigken 3
ay Once baglayan savag il-
kede yeniden cevre fela-
ketine yol acti. Bonbardi-
manda tahrip olan petrol
kuyular: cevreyi kirlettigi
gibi yagan karlarin dahi
kirliligin izlerini tasidif
belirtiliyor Miilteciler,
¢ok sayida kuyunun aylar-
dir yandigim séylediler.

_ile vahset hakkinda gorii-

yinetiminin dedigi gibi.
Bu vahgetin sorumlulari-
nn bulunup cezalandiril~
masint istedigini belirtti .
Rus Siyasi Otoriteleri
bir araya geldiler. Avrupa
Konseyi Insan Haklar:
Sorumlu Komiseri Alvart
Hil Robles ile Rusya Di-,
sisleri Bakani Igor Ivanov

Bir baska resimsever g

rup sergide... Av. Semra Bicer ve Sunay Erdz....

gibi Ruslar da tepki gos-

terdi. Peki insanin aklina
su soru gelmiyor mu? Ya
¢ocuklar, bu vahsgeti nasil
unutacaklar, sayet sag ola-
rak kurtulurlarsa bu vah-
setin hesabini sormaya-
caklar mi17 Ne dersiniz...
Tiirkiye gecte ol$® Ce-
genistan icin yardim top-
lanmasma iligkin izni ver-

vuz'un dstlendigi Kafkas
Cecen Dayamgma Komi-
tesi'nin telefon ve faks nu-
marast ise 0312 430'57 20
ve 430 57 21. Ayrica ha-
yirsever vatandagiardan
kurban derilerini toplaya-
rak Cegenistan'a yardim
gonderilmesi de planlam-
yor. Sonunuz giizel biter
ingallah.

Ayse ETEMOG-
LU, 2000 Resim
Sergisini Merkez
Galeri de Tiirkiye
Gormezleri Egitim
ve Himaye Dernegi
yararmna gerceklestir-
di. Sicak bir havada
gegen kokieylde res-
samlarin, gazeteci ve
konuklarn katthimiy-
la acilig yapalds.

Yirmi parca tuva-
lin sergilendigi So-
yut caligmalar, bir
renk climbiisii ve or-
vantal figiirlerle izle-
yicilerden begeni
toplads.

Ayrica,  Ayse
ETEMOGLU nun
yagl boya resimleri
haricinde, ilk dene-
mesi olan iki parga
pastel calismalar: da
begeni aldi. Sergi-
nin espirisi, dort kii-

¢lik 6 yas grubu 4gren-
cisinin renkli kalemler-
le hazirladiklar: deprem
konulu ¢aligmalar: da

ayrica bliyiik ilgi gor-
dit. Ug adsiz tablonun
satildigy sergi 15 giin
devarn etti,

- B Istanbul'un kiiltiir-sanat hayati-
na yeni bir sehir rehberi girdi.
Ustelik bu rehber Ankara'da
hazirlaniyor. AU (Ankara Uni-
versitesi) Tomer Dil Ogretim
Merkezi'nin hazirladigs "istan-
bul Kiltlr Sanat Rehberi” bi-
yik kitabevieri, magazalar,
oteller kafeler, kilitir merkez-
leri ve sinemalarda (creisiz
olarak dagitiliyor.

B 25 bin baskil, genel yaymn yé-
netmenligini Kéksal Ekinci'nin
Gstlendigi rehberde galeriler,
klltdr merkezleri, opera ve ba-
leler, konserler, tiyatrolar, fo-
tografiar, ayin filmleri ve soyle-
si bolimleri yer aliyor. Subat
sayisina sarkici Tuba Onal ve
yazar Erhan Bener'in konuk ol-
dugu kuse kagida basth rehber
64 sayfa. .

# Bu arada Tomer'in Ankara, z-
mir ve Antalya Kiitir Sanat
Rehberleri'ni de dagitmavya
baslacigini belirtelim.

Ayge Etemogiu (Soidan 3.) sergisinin a¢ilisinda dotlariyla.
Soldan Giilsevin, Sevim, Ayse Etemoglu ve Birsen Ana.

Sl

er hakkinda sohbet ediyorlar. Soldan saga, Esin, Aysegiil ve Ece...

Kadiksy Belediyesi Baskan Yardim-
cist Inci Besinar ve Birsen Ermiis.

* - Sergide zivaretciler resiml
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ES y:ll:k egitlm égretmenlerden kirk not aldi. 400'den fazla

22 w2

égretmenle konusularak gerceklestiri-

len anket, okullarda gerekli laboratuvarlarin heniiz kurulamadigini, brans 6gretmeni agigr bulun-
dugunu ortaya koydu. Buna karsiltk ogretmenler zorunlu egitimin 11 yila ¢ikariimasini istiyor.

Istanbul'da 6gret-
menler arasinda yapilan
bir anket, 8 yilhik zorun-
lu egitimin hala oturma-
digim ve pok gok eksigi
bulundugunu gosterdi. -

Egitim-Sen Istanbul
2 Meo'lu Sube Bagkam
Alaaddin Dinger bag-
kanhgmda 5 kisilik bir
komisyonun uzun siiren
caligmas: sonucunda
gerceklestirilen ankette
ilging sonuglar yer ali-
yor. ’

Anket Kadikoy, Us-
kiidar, Umraniye ve
Bevkoz ilgesindeki 40
okuldaki 4004 agkin
ogretmenle goriislilerek
yapildL

Ogretmenler, biitiin
olumsuzluklara ragmen
8 yillik kesintisiz egiti-
min 11 yila ¢ikariimas:
yoniinde goriis bildiri-
YOrL.

8 yillik kesintisiz zo-
runlu egitimin imam ha-
tip liselerine ilgiyi

azaltifuu digiinen 68-
retmenler, din kiltiird

ve ahlak bilgisi dersinin .

zorunlu olmaktan ¢ika-
rilmasint istiyorlar.
Yiizde 57'si kadn,
yiizde 43'4 erkek olan
ve yag ortalamasi 45'%
bulan 8gretmenler, 8
yillik ilk&gretim prog-
ramlarinin uygulanma-
sina iligkin bir egitim
almadiklarni, 6grenci-
leri ortatgretime yon-
lendirme etkinliklerini

gerceklestirmede glic-
Hik gektiklerini agikla-
dilar.

Cinsel Egitime

Evet

Bitiin  derslerin
brang 6gretmeni bulun-
madiguu belirten 6gret-
menler, 8 yillik egitimin
simf ve brang 6gretmen-
l¢rinin yeteneklerinin
ortaya ¢ikmasini gelig-
tirmedigi konusunda
goriiy birligine variyor.

Ders programlarinda

ve ders kitaplarinda bi-
limsel bilgilere yeterli
oranda yer verilmedigi-
ni diiglinen 6gretmenler
ders rogramlarinda 3.
sinftan itibaren cinsel
egitimin yer almasina
biiytik oranda destek
veriyorlar. :

3. siniftan itibaren

cinsel egitime Evet di-

yen Ogretmenlerin orani
ylizde 73.5, Hayir di-
yenler sadece yiizde
12.5, gerisi ¢cekimsez,

Sorular Evet Hayir Gekimser %
| | 8 yillik zorunlu gretim, egitim diizeyini yiikseltti mi? 67.0 219 111
Okul yonetxcﬂermm cahisanlarca secilmesini dogru bulur musunuz? 79.9 13.2 6.9
Zorunlu egitimin 11 yila ¢ikmasmm onayliyor musunuz? 757 172 7.1
Din Kiltiirii ve Ahlak Bilgisi zorunlu olmaktan cikarilsin rm? 59.6 30.1 103
8 yil brang ve simf 6gretmenlerini birlestirici etki saglad: m? 337 46.7 196
Rehberlik servisi ihtiyaca yanit verebiliyor mu? 132 72.0 14.8
| | Okullarda pedagog bulunmas: gerektigine inaniyor musunuz? 96.1 2.1 1.8
Ozel giinler amaca uygun olarak kutlamyor mu? 34.8 48.8 6.4
Bilgisayar, fen bilgisi laboratuvarlar: kurulmast saglandi m? 18.3 73.3 8.4
-1 Ogretmen-6grenci-veli 111§k15ln1 gelistirici uygulamalar yapihyor mu? 28.2 56.1 15.7
% Biitiin derslerin brang 6gretmeni bulunuyor mu? 379 59.0 31

Diinyanin en biiyiik
bilgisayar yongas: ya-
pimeist Intel ile aman-
siz bir rekabete girisen
AMD (Advanced Micro
Devices Inc.) sirketi,

anin en hzl yongasi-
nin hazir oldugunu
agikladi.
Bilgisayar sanayii
gevereleri, 850 Mhz'lik
yongay: 1 Ghz (1.000

850 Mhz giictinde diin-

Mhz) gﬁcﬁndeki yonga-

Klsa lmvlular

Amenka bir arastirmaci, ister kadin olsun,
ister erkek, kisa boylu insaniarin uzun boylular-
dan daha r,:ok yasadiini dne slrd{. Gortslerini
*The Truth About Your Height" Boyunuzun Ger-
cekligi) adh kitabinda aciklayan Thomas Sama-
ras, uzun bovlu ve irin olanlann “¢evre igin za-
rarh” oldugunu da sdyledi.

Samaras, ara,%tnrma sirasinda Amerikan Ulu~
sal Kanser Enstitdsii'nin (NCI) buigulanndan
yarariandi§ini da belirtti, NCI verileri, uzun boylu
erkeklerin, kisa boylulara gére 1.5 kez daha gok
kansere yakalandigini g0steriyor. Uzun boylu
kadmlarda g6§Us kanserine yakalanma orani ise
kisa boylulara gore 2.1 kez daha fazla. Samaras,
wuzun boylularda daha sikk gorilen kanser tlrleri
arasinda, akcider kanseri, I6semi ve "Hodgkin's
hastaitgi”m gbsterdi.

Bamaras'in kitabinin temel tezine gdre, boy
uzun ve clsse iri olunca kalp, kan akisi icin da-

da kalp kaslann yoruyor.

ha fazla pompalama iglevi gergeklestiriyor, bu

INTERNETTE DEVE COM.TR
Bakanlik Giresleri ineeteTa&x.

KUETOR Bakanli, gelenksel 'deve giiregini’ dinya-
ya tamtmak i¢in kolan sivadi. Bakanlik Sivas Kangal
Kopegi ‘nden sonra, deve giireslerine te internette sayfa
ayirds. Bakanligm web sitesinde artik deve giiresi, Kirk-
pinar yagh giiresleri, Denizli horozu ve Van kedisinin de
birer sayfast var.

Efes Antik Kenti'ndeki tarihi dokuyu yipratti: gerek-
gesiyle bu alanda yapilmasina izin verilmeyen ve kimi
zaman hayvanscverlerin boy hedefi olan deve gilregleri ,
Bal§anhgm “Yorelerimizden Izler’ bashkli sayfasmda ta-
nitidi

ere-gore;’ ge,leneks treslerin ba§1anglg tarihi fam
Jbilinme; lekh birlikte kervanieligt ve 'gbcertigin -
id nbe Iageldxgl saniyor.

,zrgok 1, xlge:, kasaba ve kaylen

ed aytica Kirkpinar. yagl gifresleri de’ diinya-

Teti, erkefii; kadinrve cocuguyla giires sever.
t, b sevgl, Tirk'iin nihundaki savasgiik, kah-
gygularindan ve sporun bu yéniiyle siirmesin-
klanmaktadir” sozleriyle tanibiyor. Van kedi-
lering-de-yer verilen sayfada, sevimli ve canayakin olan
hayvan: bugune kadar yeterli ilgi gosterilmediginden
neslinin: tikenmekte oldugu belirtliyor, Denizli horozu
da “Gecelerin karanliga karst dogacak giinesin miijdesini
haykiran horoz’ dxye tamml&myor

Akdeniz ‘Balgelerindeki bazr ilterde va- [

larin izlemesinin yakin
oldugunu ifade ettiler.
Athlon ad: verilen
ve dncelikle masaiistii
bilgisayarlarda kullani-
lacak olan yeni yonga-
mn hizl olmamn yani-

Tiirkiy

sira yiiksek performans

. gosterdigi belirtiliyor.

Athlon'larn, Intel tara-
findan Gretilen Pentium
Il vongalarinin en az
50 Mhz daha gii¢li ol-
duklan belirtiliyor.

Athlon yongalarmin
binlik paketi, bilgisayar
iireticilerine 849 dolar-
dan satilivor. Yongalan
ilk olarak Compaq ve -
Gateway firmalar: kul-
lanacak.

ABD'de yatmmecilar-

DIPSE

cep telefonu

ikisini bir
internete
bagladik. Her
isimizi onunla

B ITO, lyelerini
. internet
ortamina
gecirmek icin
Plaza WEB
Sitesi

B Bilgisayar dedik,

dedik ve sonunda

yapabiliyoruz.

olusturuyormus

yarlarca lira haksiz kazang elde eden 17
yagindaki geng yakalannus.

Sirp zulmii sirasinda yiiziine kurgun isa-

bet eden ve yiiziiniin baz1 boliimleri yarala-

- nan Besim KADRI, resmini internete ver-

m ihya eden internet,
simdi de Tirkiye'de zen-
gin olmak isteyenlere fir-
satlar sunuyormus .

VW, kendi online ge-
bekesini kuracakmuis,

ciinkil 6zel sirlarin ra--

kipleriyle paylagmak is-
temiyormus.

Candan KALKANLI
adinda bir geng¢ anne
1991 dogumlu gérme
oziirli ogluna iyi egitim
veren bir okul ariyormus.

Isveg'te eski kocasinz

Oldiirtmek i¢in intemet'te
kiralik katil arayan kadmn
ABD polisi tarafindan
farkedilince Kodesin yo-
lunu tutmug. :
Yurt digina gidecek-
seniz iiziilmeyin oturdu-
gunuz yerdé internete
baglamn, ctinkii artik in-
ternetle pasaportta verili-
yormus. )
+ Ya: suna ne demeli;
internetle agtigi Web Si-
tesi ile hayali kadin pa-
zarlayan, bu giine kadar

15 kigiyi dolandiran, mil-  kir. wHaydi hayirlisi...

mis Email'ler aracihivla Kadri'nin Ingil-
tere'ye gotiiriilmesi halinde yiiziiniin eski
“haline gelmesme cahgilacagt sdylenmis. Ve
derken Internet cebe'de girmis. Internet'e
baglanmak icin saatlerce bilgisayarimizin
(varsa tabiki) basinda beklememize gerek .
yokmug. Cep telefonlarimizla internete
baglanip bilgiler girilebilivor ve alinabili-
yormug. Tabi ki soruna <la katlanmak gere-
kir sanirim. Anlayacajiriz cepler artik hep
sicak kalacak, pamuk eller cepten ¢ikma-
yacak . Intemet bulamiyoruz demesin kim-
se; ¢linkii adim bag: internet home ve inter-
net cafe'ler ile karsilagmamiz miimkiin. Ko-
laya aligmak yenilie ayak uydurmak gere-

4- Her ytl yakla$lk b:rbug:uk m:lyon bebegm dunyaya geld:gl ve bebek I m hizmm binde 40'lara ulastigrF ¢
 lara lyi bir gelecek hazirlayamiyor.. Cocuklarm 725 bini egmm olanaklarindan yararlanamiyor, 20 bin cocuk ise scui akta yaslyor

Devlet Istatistik
Enstitlisti'niin son’ veri-
lerine dayanilarak Co-
cuk Vakfi tarafindan ha-
zirlanan "Tirkiye'de
haklart calinmus ¢ocuk-
lar raporu’, tilkemizde
cocuklara daha fazla
6nem verilmesinin ge-
rekliligini bir kez daha
gbzler 6niine seriyor.

Tiirkiye'nin 1994te
onayladig:, 20 Kasim
1989'da ise Birlegmis

Milletler Genel Kurulo

tarafindan hayata gegini-
len 'Cocuk Haklarma
Dair Stzlesme'sinde, 18

yasina kadar her insan
‘cocuk kabul ediliyor.
Buna gore her yil 1 mil-
von 358 bin bebegin
diinyaya geldigi ve bun-
larin binde 41'inin 6ldi-
§i iilkemizde, 28 mil-
yon ¢ocuk yasiyor. Bu
gocuklarm 725 bini efi-
tim ve Ogretim olana-
gindan yararlanamiyor

ya§ gmplarmm dahil ol-
dugu ilkdgretim cag

¢ocuklarin tolami 10 .

-milyon 613 bin iken il-
kogretimde okullagma
orani yiizde 89.6. ’

Egitim Maliyetieri

UNICEF tarafindan

hazirlanan "Tiirkiye'de

Cocuk istisman

yiyor.

400 bin.

Cocuk Vakfi'mn Haklan Calinmig
Cocuklar Raporu'na gore: -

4 ¢ocuktan yalmzca biri sigara-
siz ortamda bilyiyor,
Cocuklarm 'yjizde 72'si anne-ba-
ba, yiizde 22'si 6§retmen dayagi

Her iic gocuktan:biri istismana
ugruyor.

6-14 yas arasmdakz toplam 11
milyon 889 bin ¢ocugun 3 milyon
848 bini ¢alisiyor.
cocugun ¢alisifs taimin ediliyor.
Cahgsan cocuklarn yarisindan
cogu okuma yzam bilmiyor.

On cocuktan biri 8zirlii,
Depremde blrmu dereceden
zarar géren gocndarm sayist

.

ncak ¢ milyon

ve her yi 125 bin ¢ocuk
okuma-ydzma dahi 68~
renemeden zorunlu egi-
tim cagt digt kaliyor.
Her 100 ¢ocuktan 21'
ise okuma-yazma bilmi-
yor. Ulkemizde, 7-14

gocuklann durumu” 6n

raporuna gore ise okul-

lasma oranmn artirila-
mamasinda temel neden
olarak devlet okullarin-
da :gitimin parasiz ol-
masina kargin ailelerin

kitap maliyetlerinden.

tiimiiyle kurtulamamaig
olduklar gésteriliyor.
Ayrica, ¢ocuklarini oku-
la gonderip, ¢aligsarak
elde edebilecekleri ge-

lirden vazgecmenin fir-

sat maliyeti de buna ek-
lenince, egitim maliye-
tinin gorece yoksul atle-
ler igin engelleyici ol-
dugu vurgulaniyor.

10 Milyon
Cocuk Yoksul

Raporda; "Okullag-
ma oranlari, ancak egiti-
min tiim maliyetleri
dikkate almrsa artirila-
bilir" deniyor.

Cocuk Vakfimmn ra-.

porunda ayrica Tiifki-
ye'de 700 bin kimsesiz
gocuk bulundugu ve bu

_¢ocuklarmn yalmzca 21

bin 200%iniin Sosyal
Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu ile
diger kurvluglar tarafin-
dan himaye edilebildigi
belirtiliyor. Bununla
birlikte Tirkiye'de ¢o-
cuklarin 10 milyonu
yoksul, 3 milyonu ise
yoksulluk smirt altinda
yasiyor. En yoksul ¢o-
cuklar Dosu, Giineydo-

"Bu Anadou ve I¢c Ana-

dolu Bolgesi'nde bulu-
nuyor. Asrica, her dort
cocukian oiri hi¢hir sos-

yal giivenceye sahip de-
gil. 20 bin ¢ocuk da so-
kakta yasiyor. Vakif
Bagkam Sirin, sokakta
olan ¢ocuklar: herkesin
elinin tersiyle ittigini,
ama neden orada olduk-
larinin sorulmadigim
belirtti.

"Zengin ¢ocuklari-
nin yaptig: yanls seyle- -
ri sokaktaki cocugum
yaptigi zaman herkes
tarafindan hemen hedef
gosteriliyor, Kimse on-
lara elini uzatmyor” di-
ye konugan Sirin, co-
cuklara egit yaklagiml
bir duyarliligin biirokra-
sxye yerlesmesi gerekti-
gini soyledi.

Cocuk Vakfi Bagka-
n: Mustafa Ruhi Sirin,
Tiirkiye'de ¢ocuklar:
yoi etmeye yonelik bir
carkm stirekli dondiigu-
nii soyledi. Sirin, §0er
dedi:

"Tirkiye'de her bes
aileden birinin yoksul
oldlugunu politikactlar
bilmiyor mu? Gelecegi-
miz olan ¢ocuklart yok
etmeye yonelik ‘bir cark
sitrekli doniiyor. Cocuk-
jarm tiim evrelerini kar-
silamaya yonelik, ¢o-
cuklarin yasamasma yd-
neiik, hazirhk yapmaz-
samz {ikemizin ¢ocuk-
lar i yoketmis Qiursw
nuz"
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SAYFA

‘Sakat kadin ise giremez. Clinki yefermce egitim alamamiustir. Sakat kadimn dig
yoktur. Clinkdi toplumda "Normal® ve “ancrmal®
ya$adlgimlz binalar saglamiara gdre duzenienmtsnr Sakat kadin disari cikip dolas

- Cumbhuriyet ile bera-
ber kadin &nce secme ve
secilme hakkim kazandi.
Sonra medeni kanun de-
gistirildi ve kadinin aile
kurumundaki durumu
tyilestirildi. Daha sonra
da kadin toplumsal ha-
yatta yerini aldi.

Peki gercekten kadin
Cumbhuriyet'le birlikte
zincirlerini kirabildi mi?
Bence degil. Bugiin ka-
dinfanimizia ¢alisma ha-

Dersler, cinsel
egitimie bashivor

ki haftalik yariyil tatili so-
‘naefdi. Deprem ve agir kig
kosullart nedeniyle bol kesin-
tili gecen ilk sOmestra gore,
ikinci donem daha yogun ge-
gecek. Ikinci egitim-ogretim |~
donemi, 16 Haziran Cuma gii-
nii sona erecek.

Istanbul 11 Milli Egmm
‘Miidiirii Omer Balibey, 5gren-
ci ve 6gretmenlere, "Egitim R
,sﬁrecini%’:, cagdag, Atatiirk il- yatmd% Vozelhkk:‘ bankfj‘”
kelerine bagh ve Istanbul'a ya- | Ctlik, 6gretmenlik, sag-
kigir bir sekilde devam etmesi- | %lk alanlarindaki yogun-
ni istiyorum” diye seslendi. agtiklari meslek grupla-
Balibey, kamuoyunda 'cinsel | - rinin yonetiminde yete-
egitim' olarak bilinen 'ergenlik | rince sz sahibi olma-
efitimi'nin de haftaya baslatr- | diklarim gostermistir.
lacafimi styledi. Balibey, bu- Demek ki, kadinlar
giinden itibaren ilcelerde 6n calistiklar: meslek alan-
- hazirhik roplantilars yapilaca- larinda pek basarili de-
gu belirtti. gildirler. Bugiin

. TBMM'de kadin millet-
Kolej sinavs vekillerinin orant 2/3'tiir.
H ¥ Deme ki siyasette de
iﬁw pek basarili degiliz. Ya
da haklarimizy kullan-
masim bilmiyoruz.-Bana
oyle geliyor ki kadinlar
tolumsal hayatta yerini
aldi derken ev isleri ve
cocuk bakimi {izerlerine
art1 bir yiik olarak veril-
di. Kadin, isi ve evi ara-
sinda mekik dokumak-
tan sikist: kaldi. Bayanh
olmas: miimkiin mii?

* Aslinda kadin sorunu
sadece Tiirkiye'nin degil
tum dunyamn sorunu-

‘Istanbul Il Smav Yiiriitme
Kurulu, 2000-2001 §gretim
yili i¢in 6zel ckullarmn sinav |
ve kayit takvimini belirledi.
Buna gore 6zel okullara giris
siavianna bagvurular 10-24 °
Nisan 2000 tarihleri arasinda
yapilacak. Basvurulann ardin-
dan smav giris belgeleri, bas-
vuru yapilan zel okul miidiir-
liiklerinden 24 May1s Cargam-
ba giinti edinilebilecek. OF-
renciler tercih degisiklikierini
me 24 Mayis-1 Haziran 2000

yor.

lam is giiciiniin iicte iki-
sini kadinlar olusturu-
yor. '

- Yeryiiziindeki top-

-mug onluk tarihi
'eser‘ ele gecirildi

~Gaziosmanpaga'da, Hele-
nistik déneme ait 514 parca
tarihi eser ele gecirildi. Piyasa
degeri yakla§1k 1 trilyon lira
olan tarihi eserle ilgili 7 kisi
tutukiandi. Operasyonda i
adet mermer tag lizerine kadin

496 adet bronz sikke, 1 adet
madeni bronz heykel, 1 adet
topuz baghikli igne, 1 adet ki-
rik kulplu madalyon, 4 adet
brox:xz yiiziik, 9 adet bronz ob-
je ve 1 adet bronz kap ele ge-
¢irildi. Milattan dnce 3000 vxi~
lar1 ve Helenistik dénemlere
ait oldugu tespit edilen tarihi
eserler incelenmek {izere Ar-

edz}ecek

figlirti iglenmis mezar steli,”

keoloji Miizesi' ‘ne teslim -

- Buna ragmen ka-
dinlarin geliri diinya ge-
lirinin onda biri.

- Diinyanin tiim igi-
nin iicte ikisini yapan
kadinlar kimi yerdeser-
keklerin yari licretine ki-

mi yerde ylizde yetmis-

iieretine ¢aligtyor.
Zannedersem, bu ve-
riler tim kadinlarin
acikca somiiriildiigiintin
bir ifadesi sayilabilir.
Peki ya giintimiizde ka-
dinin kendi cinselligini
kullanarak kendisini s6-
miirtmesine ne demeli?
Ya genelev kadinlari?
Yasalarimiza gore zina
su¢ sayilirken bu sucu

her gitin kim bilir kag ke- -

re igliyoriar? Siz disii-
nebiliyor musunuz, bil

fiil hem su¢ hem de
- mesru saydsin...! Anla-

mak miimkiin degildir,
Ya kimsesiz kadinla-
rumz... Kirsal kesim ka-

dinlarimiz... Isci kadin-
larimiz... Ve nihayet
Oziirlit kadmlarimiz...
‘Sorunlarimiz, hepimizin
‘aynidir. Ama 6ziirlii ka-
dinlarimiz hem kadin
sorunlariny hem de dziir-
lii sorunlarima her ikisini
de beraber yasarlar. Ki-
saca onlarin sorunlarina
yer vermek istiyorum.

Toplumumuzda sa-
katlarin egitim oram %
2.17'dir. Yeterli egitimi
alamhayan 6ziirlii kadin,
liretici konumuna gele-
medigi icin toplumla bii-
tiinlesme siirecini aga-
mamakta, sakatligs ne-
deniyle zeilmektedir.

Sakat katinin sorunu
ig bulamamakla basla-
yip, yasadifmiz evimi-
zin, ¢cevremizin sakatlara
uygun olmayisi neden-
lerle sosyal hayata yete-
rince intibak edemeyige
kadar uzamaktadir, As-
linda bunlar son derece
. girifttir,

Sakat kadmn ige gire-
mez. Clinkil yeterince:
egitim alamamistir. Sa- -

kat kadinin diger hem-
cinsleri gibi evlenip, yu-

va kurma, ¢ocuk sahibi

olma hakk: yoktur. Ciin-
ki toplumda "normal"

¢ "anormal” diyebile-
cegimiz kaliplar vardir.
Sakat kadin evinin igin-
de gerektigi gibi hareket

edemez. Clinkii yasadi- -

gumiz binalar saglamlara
gore diizenlenmigtir. Sa-
kat kadin disart ¢ikip
dolagamaz, aligverigini
yapamaz. Clinkii mimari
diizenlemeler engeldir.
Eee peki ne yapsin oziir-
Iti kadin? Gercekten ce-

vabr verilmesi gerekli

zor bir sorudur. Iste
oziirti kadinlarimiz her
zorlan bagarmaya gali-
sarak yasiyolar iclerin-
deki yasama giicleriyle...

Peki ¢6ziim nedir?
Bana gore ¢ozliim ailede

divebilecegimiz kaliplar vardir.

basliyor. Ebeveynler, bir

kere cocuklarini "sakat"
diye yetistirmesinler.
Ben sahsen sakathifi ka-
bul etmiyorum. Bugiin
oziirliilerin yasadiklar
sorunlarin tek sebebi,
yasama sartlan sakatlara
gore normallestirilmedi-
8i icinder. Oyleyse sev-
gili anneler, babalar!
Liitfen ¢ocuklarimiza
asir1 koruyucu yaklag-
mayalim. Onlara giive-
nelim. Kendi kendilerine
yetmelerini 6gretelim.
Aksi takdirde, topluma
beceriksiz, ne istedigini
bilmeyen, kendi kendine
aciyan, giivensiz biréy¥
ler kazandirnug oluruz.
Ne yazik ki, bugiin top-
lum iginde varlifint ke-
sin bir gekilde tasiyama-
yan, topluma entegre
olamayan, insanlardan
kagan, evina kapanan,
haydta kiisen oziirliileri-
mizin sayist az degildir.
Tabii bu arada toplum-

dir. Ornegin, bazi geng
kizlanmuzin 6zirkilitkle-

ri Tiirk erkekleri tarafin-
dan suistimal edilmekte
~ve cinsel tacize maruz

kalmaktadirlar. Gérme
oziirliilerde bu oran ol-
dukga yiiksektir. Orne-
gin, gerekli bilgi, kiiltiire
sahip olan o6ziirli kadin-
larimz sirf goriiniimle-
rinden dolay: ise alinma-
maktadirlar. Hatta ise
alinsa bile sef, amir, mii-
diir olmasinda firsat esit-
ligi verilmemektedir.
Oysa onemli olan mesle-

ki bilgi, kigisel yetenek-

ler, idarecilik kapasitesi
degel midir? Oyleyse
neden bu ayinmeilik?

ki, toplumsal iiretim ve
toplumsal karar meka-
nizmasinda toplumdaki

diger bireylerle esit hak-

lar ve sorumluluklaria

" palar ve asansorler ya-

daki insanlafimiza da |
“bazi gorevler diigmekte-

‘Banyo islakken soguk

kullanslabilir. Ozellikle -
dir.

Omiir boyu birilerine
‘bagli, muhtac sekilde.

! kurtulacaktir.
- - Bu bakimdan toplu- |

Unutmamak gerekir M@, deviete, belediyele- §

yerini almak oziirlii ka-
dimin da hakkidir.

21. yiizyila girerken
sakat kadin olmak toplu-
ma yiik olmak anlamin-
da olmamalidir. Toplum
oziirli kadinlara karsi
sorumluluklar tagimak-
tadr. Bu soruilulukiarin
baginda 6ziirli kadinin =
yasadig: cemiyetle bii-
tiinlegsmesi gelmektedir.-
Bu asamada belediyeler
bityiik gérevler diigmek-
tedir. Gergi Ist. Biiyiik-
sehir Belediyesi'nin
Oziirliler konusunda
yaptigr caligmalar son
derece sevindiricidir. Di-
legimiz, bu ¢alismalarin
daha da hizlandiriimasi-
dir.

Cevrenin dziirli ka-
dinlara gére adaptasyo-
nu ¢ok dnemli olup, yeni
yap1 projelerinde ve
mevcut binalarda ram-

pilmaldir. Xapilarin gi-
ris ve ¢ikiglan tekerlekli
sandalyedeki kadinlarin
gecebilecegi geniglikte
olmalidir.

Binalarin giriglerine
gbrme Oziirlii bayanlar
icin bilgi verici kabart-
ma levhalar konulmasi
da ayrica faydali olacak-
i .
Oziirlii kadin, aym
zamanda bir ev hammi

ger hemcmsierl gibi ev!emp,
Sakat kadin evinin. icinde

olduguna gore ya§ad1g1,
Imalid

katlarin kolay a ulasa
lecegi yerlerde olmlic

ve kaygan olmamalid
Girintili ve ¢ikitili PVC:

mermerden kagmﬂmah?
Tibbi ve sihhi bakml~ e

bziirlil kadin, boylece
egitim alabilecek, mes-.
lek edinebilecek, evienip-.
yuva kurabilecektir. Sos-
val hayata giren kadin,

yasamaktan ve sakatlhig:
nedeniyle ezilmekten -

re biiyiik® gorevler diistii- -
giine inamtyorum. Oziir- -
lilerimizi topluma ka-
zandiracak her tiirlii des-
tek ve aktivitelerini

umutla bekhyoruz

Saminm Ogulcan'da
dogarken bu sikintilan
¢ekecegini bilerek dog-
mad: ama onunda diin-
yada yiyecegi ekmegi
varmi§, umarim §ansi
dahada artar. Sansi artar
diyorum ¢iinkii kimse
Ogulcan gibi sansh ol-

mayabilir. Amerika ‘ya.

kag Kkisi gonderebilmis
cocugunu, egitim aldira-
bilmek icin.

Kimden bahsettigim
merak konusu olmustur
eminim. Istanbul'dan
Candan Kalkanli'nin ¢o-
cugu Ogulcan'dan bah-
sediyorum, Candan Kal-
kan ozel bir sirkette uz-
man olarak calisan geng
bir anné. Oglu kiigiik

yasta gecirdigi bir rahat-

sizlik sonucu gérme

- oziirli olmug, bu du-~
rumda o kadar geng an- -

neler varki bunu belirt-
meden g&cemiyorum
hemde Ogulcan kadar
sanslart olmayan ¢ocuk-
lanyla sikitilar iginde

Candan hamim,

i biri*sah

mam Candan hanum
“bana hxg bir yer sahip
.3 gkaad: diyor Bu hamm
La soruycmm eger ken—v

dan rehabilite edilen . di

yaninda federasyon ve

konfederasyon denen

gatilar var, buniarla ne-
den irtibat kurmamus.

Bu vatandasimiz ma-
dem Tiurkiye'deki egiti-
mi goremediyse Ameri-’

“ka'dan neden donmiis

hazir gitmisken Bill-

. Clinton'un burnunu sk~

trrabilirdi; ona da belki

bir ig adam: sahip g}ka-,
-bxhrch

geciyor giinleri. Sayin’

Candan hamm )

B insan, cocuk dlnyaya getirir, iyi yetistirmek iyi editim
vermek ister. Ona piril piril bir hayat sunmak ister, bu-
nun tersini diistinen bir annenin varligini dusunemlyo-

rum. Ama hayat Oyle acimasiz ki. Once saglik proble-
mi ¢ikar sonra kalici acilar daha sonra sorunlar. Evet
maalesef gelecegimizi tayin edemiyoruz.

sadece siz degilsiniz bu
durnmda olan, ¢ocuklar-
dan gercgekleri ne zama-
na kadar saklayabiliriz,
onlarla oturup var olan
gergekleri agsaniz en
azindan gelecekte mii-
cadele daha hafifleyebi-
lir. Sadece diinyada de-
gil Tiirkiye'de o kadar
Ogulcanlar varki, hem
de bunlar sizler gibi
sansh da degiller. Ame-
rika'ya gitmek §oyie
dursun Amerika ‘nin
A’sint-alfabede ogreni-
yorlar. Sinavlara girme-
den dogustan basaril
-sertifika alanlarda var ,
bunlann iginde. Peki si-
zin bunlardan haberiniz
var m1? Biitiin dziirlu
aileler couklarimi en iyi
okullara goéndermek
Ozel egitimler aldirmak
ister, temelini saglam
atmak kadar giizel bir
sey var mi7 Siz sanshsi-
niz Sayin Kalkanls si-
zinle karsi kargiya gel

nzlt ve bilmgh bir se» -
ilde kitlelesmesi gere-

_ kir. Zaten dernekler ¢a--
’,;»,,1“;§malarm1 hizh ve.

olumlu sekillerde de-

kendme farkh bn stamff? vam ettiriyorlar. Aileler -

- ¢izmemigse neden bu ~her geyi defistiremez
‘kadar derneklerle bag-

. lanty kurmanug, bunun:

fakat sizin gibi imkan

“ve ¢aligan kesim bir ¢ok-.
‘sorunu eksiltebilirler.

Herkes halinden yakim-

yor ama hi¢ kimse hare-

kete gecmiyor nedense.
Ana-okullari sorum-
luluk almak istemiyor.

Yaz okullan 8ziirlii al-
~mak istemiyor, sebep

diger cocuklarin psiko-
lojisi bozulacakmus.

‘Devlet biiviiklerimiz ise
“altindan kalkamayacag:
- sorumluluklara cevap
bﬂe vermek 1Stem1yor

‘lediginizde

J§ansh olduguna inani- .

ngarlugunuz var, geng-
siniz, glichi ve direncli |
.olmasaydiniz. Ameris
ka'ya gidemezdiniz, §1-
‘navlara gonderemezdi-
‘niz, kurs aldiramazdi-

, rak ‘Ogulcan'in bagarisi<

“karak ¢Oziim buluruz in-

(Beyaz Ay) #

yuva kurma, cocuk sahibi olma hakii
gerektigi gibi hareket edemez.
amaz, ali$ver1$ml yapamaz Clinkd miman dizenlemeler engeldir.

Clnkd

Boylece sorunlar biiyij- -
yor.

Evét Sayin Kalkanl:
demekki sizden baska
Oziirlii cocuklarda var
iyi egitim bekleyen. Biz
annelerin yapmas: gere-
ken ise yilmadan , yikil-
madan direnip cesitli
okullardan mezun olan
oziirlillerimize sahip ¢1-
kip cocuklarimiza gele-
cek hazirlamak. Uma--
i sizde sadece inter-
nette kalmaz , bizimle
de tamgsiniz. Bize ¢a-
reyi yine biz bulacagiz,
bagkalan durumumuz-
dan anlamaz. Oglunu-
zun yasadiklarinin sade-
ce %5 ‘ini siz yagiyor-
sunuz ya onun i¢ diinya-
si... onun i¢ dlinyasimmn
ne oldugunu disiinebili-
YOrmusunuz,

Siz saniyorsunuz ki
onun biitiin olayiardan
haberi yok. Bizler igin
bir giin gelir yasananlar
hafifler, ilk tepkimiz
serttir hayata, biraz bek-
iyimser

Hér yondende gokg

mz.. »
Boylece sonug ola«

m pekistirmigsiniz. Da- §.
ha ne istiyorsunuz. Ba- "
saran her yerde bagarr
bunu unutmayin. Bizle
re diisen hayatta bagimi-
za ne geldiyse onu ka-
bullenmek zorundayiz.
Bunu unutmaymn , yasa-
difimiz siirece her sey
bagsimiza gelir. Saburla,
inatla, hayata giizel ba-

sallah. Bol sans Ogul
Can, bol gans Kalkanlx..

@216 345 ()9 55 no ’lu faksa;ﬂetﬂme;l* yeterh olacaktlr

Ayﬂﬁﬁ E j dgz z§m Tel 337 26 73- 345 67 03 ve sube telefonlarimiza ba§vurulmas;1
| GOREDAS BASKANLIGI]
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e Lpuvie Mizesi

Louvre: 200 den 6&495%?1;@. v

Hazirlayan: Ayse Ethemoglu

Louvre *un dykiisii kiiciik bir ortacag kale-
siyle baglar. 1200'lerin baginda Philipe Augus-
te tarafindan Seine Nehri'nin kiyisinda agirligt
yuvarlak kulelerden olusan kare plani tipik bir
ortacag kalesi inga ettirilir. 31 metre yliksekli-
ginde ve 15 metre genigligindeki merkezi bi-
yiik kuleye Louvre adi verilir. Yiizyillar iceri-
sindeki tarihsel gelisiminde kalenin etraf1 bi-
yiik yapilarla gevrilir ve zaman iginde kale or-
tadan kalkarken biiyiik yapilar kompleksi gor-
kemli saraya doniigiir. Louvre'daki yapisal de-

gisiklikler hemen her imparator déneminde de-
vam eder. Ancak bazi -donemlerde yapilan de-

gisiklikler Louvre'un bugiinkii goriiniimiinin
temellerini atmstir. Ana degisikliklerin ilki V. .
Charles (1364-1380) déneminde yapihr. Ik de-
gisiklikte kalenin bafi yonii koruma amagh

Nakavtia
Déﬁﬁﬁ...

" Oscar De La
Hoya, ringe firtina
gibi dondii ve Der-

rell Coley vyenerek |

IBA Sampiyonlugu
unvanin kazandt,
_DUNYA Boks
Konseyi orta siklet
eski sampiyonu
Oscar De La Hoya,
Eyliil 1999 ‘da Fe-

lix Trinidad karsi- |

smda aldifn kariye-
rindeki ilk yenilgi-
nin ardindan ringe
yeniden firtina gibi
dondii. De'La Ho-
ya, New York Ma-
dison Sgquare Gar-

| den'daki macta
Derrell Coley't ye-

t nerek Uluslararast
Boks Birligi IBA)
gsampiyonlugu un-
vanim kazands,

Usikintili anlar ya-

satti1 ancak eski |

| sampiyon, 7. raun-
dun sonuna gelin-
{ diginde rakibini

i ringe serdi. Hake- |

min saymasi bitti-
| ginde Coley yerden
1| kalkamayinca De
1 La Hoya nakavtla
1 sampiyon

| nakavt. Bu birici-
1 siydi. 3 tane daha
| gelecek™ dedi.

Coley, 4. raund- |
da'DeLa Hoya ‘ya

ECZACI
RAKIPSIZ

{ Mavi beyazlh
1 ekip, glicli rakibi
Giineg Sigorta'y:
set vermeden devi-
| rip, yenilgisiz lider-
{ ligini stirdiirdd.

yacaklan Final Fo-
ur maclarnni disii-
nen iki takim da
vasat bir oyun ser-
giledi. Eczacibasi,
Artamanova , Irina,
Ozlem ve Cigdem
ile etkili olurken,
Giines Sigorta'da
giiniin en basaril
ismi Iryna idi.

Diger sonuglar
soyle: Bayanlar Al
Ligi: Bursa-Koca-
eli: 2-3,.75.Y1 De-

Kolejliler: 3-0, EN-
KA-Kargiyaka:2-3.
Erkekler A1 Ligi:
Cankaya Belediye-
si-Argelik:1-3, Zi-
raat Bankasi-Bursa:
3-0, Altmyurt-Em-
lak Bankasi: 0-3,
Galatasaray-Mar-
mara Koleji: 3-1.

niz Nakliyat-TED

uzatilarak saglamlastirihr ve kale kraliyet aile-
sinin ikametgah: olur. 1559'da hiiktimdarhig:
sona eren II Henry déneminde de yapmm bati
kanad: Ronesans tarzinda yeniden insa edilir. -
III Henry'den sonra yart gotik yar1 Ronesans
dzellikler tasiyan kiiclik bir galeri Tuileries'e

dogru yaprya eklenir.

Yapilar hem mimari goriintim hem de i¢ de-
korasyon olarak ¢ok zenginlesmistir. IV Henry
(1594-1610) déneminde saray dahada geligir .
Bu dnem de Louvre'den Tuileries's dogru gii-
ney yonde kii¢iik galerinin hizasinda 450 metre

- uzunlugunda bilyik bir galeri insa edilir. Kii-
ciik galeri de burast ile birlestirilir. 1610 - 1643
‘de XMI Louis hiikiimdardir. Bu dénemde bati
kanatta ¢ift olarak aym yonde uzatilmig yapi-
lardan kare aviulu bir mekan eide edilir. XIV

Louis'in déneminde gotik kanat ve kare
avlu biitliniiyle gbzden kaybolurken Tuile-
ries'ten kuzeye dogru yapilar uzamgtin
Monarsivle birlikte X1V Louis 1687'de
Versailles'da bir satoya tagir, Bu arada
Louvre'da dogu kanadin binalar: ile kuzey
kanattaki apartmanlarda onarimlar gergek-,
lesir. Yapilan ic dekorasyonun da tavanlar
agurlik kazamr timiiyle resimlenerek ka-
bartmalarla slislenir. Sanatin ve sanatgila-
rin gittikce agrhgimn hissedildigi Louv-
re'da kraliyet sanatcilara ¢ok fazla Gnem
vermektedir. XIV Louis ‘in 1715 ‘deki
slimiiniin ardindan kraliyet akademisi
Fransiz Akademisi ve pesinden resim ve
heykel akademileri, Louvre ‘un cesitli bo-
liimlerine yerlegmeye baslar. Louvre'un
yeni boliimleri ve restorasyon isleri akade-
miler tarafindan gerceklestirilmektedir.
Akademi iiyeleri Biiyiik Galeride sergiler |
diizenlemektedir . 1725 ‘den sonra Louv-
re'deki sanatgi sayist bir hayli artar. XVI
Louis de sanat¢ilarin koruyucusu duru-,
mundadir. Yapiian eserler Louvre'u bir
miize haline getirmeye baglamistir.
1789'daki ihtilaiden sonra Kraliyet ailesi
zorunlu olarak Versailles'a gider. 10 Agus-
tos 1793%e XVI Louis'in ihtilalden hazir-
tadig1 bir proje hayata gegirilir. Bu tarihite
{Louvre, resmen halka acik Merkez Cum-

Ulusal Gérime Ozlriiieri Birligi‘nin (NAVH) egitici seminerlerin-
den "Az Gérmenin Psikolojik Etkileri™ adli yaziyi yazan NAVH
yetkilisi sayin Caaraine Maichi'ye stlikranlarimizi sunariz.

- ayif derecede
gbren insan-

& dlar, Birlesik
Devletler'deki dziirli
insanlarin arasinda
ikinci biiyiik grubu
olusturmaktadir. Bu-

nun yanmnda toplumun

biiyiik bir kismi -uz-
man ve uzman olma-
yanlar- birgok zor
problemle karsi kargi-
ya kalan bu insanlar-
dan bihaberdirler.
Oziirlii gruplar ara”
sinda en ¢ok ihmal
edilenlerden ve yanlig
anlagilanlardan biri
olan zavif derece go-

““fen bu insanlar gbride-
- 'de zorluk ¢ekmelerine

ragmen tamamen gor-
me Oziirli degillerdir.
Bu insanlann ihtiyag-
lar1 toplum tarafindan
dzellikle vzmanlar ta-
rafindan genellikle ih-
mal edilmektedir.

Diinyay: bu tiir
yanhs anlamalar konu-
sunda aydinlatmak
icin yapilacak ¢ok sey
vardir. Bu da asil ola-
rak egitici yaklasimla
saglanabilir. Oyle ki,
simirlanmus bir gérme
ile hayatini devam et-
tirmeye caligan bu in-
sanlar stigmalarndaki
bu kapasiteyi yikselte-
bilirler. Her ne kadar
olumlu adumlar atilsa
da, gbrme problemi
olan insanlann biliytik
cogunlugun kendileri-
ne kargi anlayigin ve
yardimi nerede bula-
caklarmm bilmemekie-
dir. NAVH yoluyla el-
de edebilecek bir ¢ok
imkanin tam olarak
degerlendirilebilmesi
ancak gorme zorlugu
cekenlerin, kendilerine
.umut, kendine giiven
ve kendi ozgiirlikleri-

ni sunan servislerden
yararlanabileceklerini
farkettikleri zaman
miimkiin olacaktir.
Bundan baska, su-
nu belirtmek gerekir
ki, NAVH hicbir za-
man yetebilecek dere-
cede gorebilenleri gor-
me Ozirld sinifinda
deferlendirmemistir
ve tecritbelerimiz gos-

‘teriyor ki, onlar bu ek-

sikierine ragmen, uy-
gun bir motivasyonla,
kendi 6zel hayatlarim
kendi baglarma yasa-
yabilmektedir, Gorme
bozuklugu ile dogmusg
cocuk veya bu prob-

“lemile kiictik yasta kar-

silagmig geng icin ya-
pamayacagi higbir
meslek yoktur. Buglin
aramizda gorme bo-
zukluklar olan fizikgi-
ler. hemsireler, sosyal
alanda ¢aliganlar, avu-

katlar, 6gretmenler ve
diger mesleklerden in-
sanlai bulmak miim-
kiin. Hayatin sonraki
donemlerinde gdérme
problemleri ile karsila-
san yagh insanlar igin
NAVH "gecmigi unu-
tup, bugiine bakmak”
prensibini beslemekte-
dir.

Motivasyon eksik-
ferinden kaynaklanan
problemler eski sOy-
lentilerle daha da bii-
yimektedir. Donuk

1gikta bir seyler oku-

mak cok tehlikeli veya
gbrme kabiliyetini ko-
rumalisin_gibi séylen-
tiler bu ‘insantarin timi-
dini kirmakta onlarin

‘cesur adimlar atmasim

engellemektedir. An-
cak bu tiir insanlar
gorme konusunda goz-

lerini ne kadar ¢ok
kullanirlarsa gérme

kabiliyetleri o kadar
artacaktur, Gergekten
tecritbelerimiz gbsteri-

“yor ki, eger goz kulla-

nilmazsa, onu kaybet-
mek miimkiin. Cinki
gbz kamera gibi islev
gormektedir. Gorme
igini ise beyin yap-
maktadwr, Eger stirekli
ve tutumlu bir sekilde
kuilanim olmazsa nasil
kullanacagini unutup,

~sonra da fonksiyonel

olarak gbrme dziirld
olacaktir. Sonug ola-
rak, gérme bozuklufu
olan insanlar, tabii ge-
nel olarak toplum sunu
bilmelidir ki gozii faz-
ta kullanimdan dolayi
kesinlikle gérmeye za-
rar vermemektedir. Su
da mecburen anlasil-
malidir ki yapdan pra-
tikler ve kullanumlar
sonucu gorme kabili-
yeti belki de artacaktir.

huriyet Miizesi olurken , sergilenen eserler
resim koleksiyvonlan ve kraliyet objeleri
aguhikhidir. Louvre'un Biiyik Galerisi mii-
zenin ik sergi salopudur. 1799'da Kiictik
Galeri de miizenin béltimlerine ilave edi-
Air. 1803'de miizenin adi Napolyon Miizesi
olarak degistirilir. Napolyon ‘un savaglar
sonrasinda getirdifi ganimetler, kralivet
Pavyonunun girig katinda giiney kanattaki
odalarda ve kare aviuda sergilenmeye bag-
lar. Bu arada Avrupa ‘da gelisen eski eser
toplama ve bilyitk milzeler yaratma diigiin-
cesi, sonugta bir yarisa ddnmils; bu yarista.
da Fransizlar bagi ¢ekmigtir. 1800'1d yil-
larda baslayan ve bir ylizyildan fazla sliren
donemde Fransizlar Ortadogu ve Akdeniz
diinyasina gdnderdikleri miize ajanlan sa-
yesinde Mezopotamya, Yunanistan, Italya,
Anadolu, Misir gibi Akdeniz diinyasin.
zengin gegmis kitltiirlerini barmndiran l-
kelerde kaz: yaptinp gorkemli kalintilan
kimi kez yasal izinle, kimi kez de kagak
olarak Louvre'a kazandirdilar. I Imparator-
lugun sonunda (1815) Louvre, mimari
olarak gelismesini batt ve kuzey yénde de-
vam ‘ettirir. Bati yonde Tuileries Sarayi'na
dogru uzanix, sonra kuzeye dogru yonelir
ve tekrar bir ters déniisle dogu yoniinde
gelismeye devam ederek bugiinki Rivoli
Caddesinde ilerler. Bu arada kuzey ban

1870'de

yil sonra bitytik bir v
rip eder.
lanan saray, barok af
de Richelieu, giineyde Hully ve batida De-
non: pavyonlarini icerer: {ic kanattan mey-
dana gelir.

1981'e kadar gériintisii aynen korunan
saraym Napolyon'a atfedilen bilyiik aviu-
sunda “Biiyiik Louvrs'v yaratma diigtince-
siyle arkeolojik kazilara baslanir. 1983-
1985 yillarimi kapsiyan kazilar sonucunda
ortagagda yapilmug ve Louvre ‘un gekirde-
gini olusturan kalenin kalintilanyld ve V.
Charles'in migferi gibi hirgok tnemli eser-
le kargilagilir. Kazdarn tamamlanmasimn
ardindan avlunun altindaki toprak zemin
tamamen bosalt:lir. Kazanilan bu alan mi-
mar Leoh Ming Pei tarafindan biiyiik bir
cesaretle dev bir girig haline getirilir, Boy-
lece ziyaretgilerin aviwrun altindan tek bir
noktadan miizeye girmesi ve iceride iig
koldan bolimlere dajilmalar saglanir.
Agik kalan tist mekanin {izeri, buz dagm
anumsatan dev bir cam piramitle kaplanir
(1989) ve mimarideki postmodern yarati-
cilik sayesinde yer altna giren ziyaretgile-
rin-gin 1mgindan en fzzla diizeyde yarar-
lanmas: saglanir.

kare avlulu bir mekan vyaratilmistir,

11 imparatoriuiiun bitiminden bir
i tiim sarayi tah-

arak 1882'de tamam-

i1kl olarak kuzey- -

Tekrar onan

ane geri
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F.Bahc¢e Bagkanhifi'na aday
olan Liitfi Tokus, secildigi taktirde
sari lacivertli kuliibiin tiim brang-
larda sampiyonlugu hedefleyecegi-
ni syledi. ‘

F.Bahge Basgkanlifi'na adayligi-
n1 keyan Izmir eski emniyet midi-
rit Lutfi Tomus, "Efsane Fenerbah-
¢e'yi yaratmak i¢in adayiz” dedi.

Tomus, kendisini destekleyen
bazt genel kurul fiyeleri ve yonetim
kurulu listesinde yer alacak olan
Aydm Silivrili, Hanifi Tekin ve Vil-
dan Atay ile birlikte diizenledigi

basin toplantisinda projelerini an-
latt1, ,

Kuliibii kaostan kurtaracaklarim
iddia eden Tornus, secildigi taktir-
de camiada birlik ve beraberligi

_saglayacagini soyledi. "Parali yo- |
‘netimlere son vermek icin geliyo- L

ruz” diyen Tomug, Fenerbahge'ye
100 bin kisilik bir stat yaptiracakla-
rim, bunun verinin ve sponsorlari-
nin hazir oldugunu ileri slirdi. List--
fi Tomus, tiim bransglarda sampi-
yonlugu hedefieyeceklerini de soz-
lerine ekledi.

Dr. Haluk Sacakii: “Sigmanhgin nedeni, genetik faktorler, dziintd, stkinti, yas ve cinsiyet. Zayiflamarin sihirli formiilii yok, esas olan
editim: Ne zaman, ne kadar, nasil ve nigin yiyebilecegimiz bilmeliyiz. Su kaybi degil, yag kaybi Gnemii. Zayiflama pijamalari, sauna ve

ilaclarin zayiffamada yeri yok. Limon suyu ve greyfrutun zayiflamaya hicbir etkisi bulunmuyor. Kosmayin, ylr(ydin, dengeli beslenin” \

Transmed-Dietmed
Merkezi Uzman Dr,
Haluk Sacakls, sisman-
[1Z1n baslica sebebinin
genetik faktorler, liziin-
tii, sikmti, yag ve cinsi-
yet oldugunu bildirdi.

Sismanlik hakkmda
bilgi veren Dr. Sacakl,
sismanhigin en Snemli
nedeninin genetik faktor
oldugunu ve anne, baba,
dedeler ve ninelerden
her ikisi de kiloluysa,

gocugun kilolu olma
durumunun yizde 80,
anne kiloluysa yiizde 40
oldugunu soyledi.

Cevresel ve yapisal
faktorlerin de sisman-
likta etken oldugunu
vurgulayan Dr. Sagakls,
0-1 vas arast ¢ocuklara
agirt yemek yedirilme-
mesi gerektigini, tom-
bul bir bebegin 20 ya-
sindan sonra zayiflama-
sinin daha zor oldugunu
kaydetti.

Dr. Sacgakls, anne ba-
banin erken yagta kaybi,
sevgili kaybi, okul veya
mesleki hayattaki baga-
nisizhik gibi psisik fak-
torlerin de oburluga se-
bep oldugunu séyledi.

Metabolizmayla ilgi-
li faktorlere de dikkat
geken Dr. Sagakls, 27
yagmdan sonra her 5
yilda bir metabolizma-

nmn yiizde 5 yavasladi-
S ve 47 yagma gelin-
diginde yiizde 12’lik bir
yavasglamanin her ay bir
kilo alinmasina neden
oldugunu bildirdi. Dr.
Sacakli, 40 yasindan
sonra ise aktif hiicrele-
rin azaldigmi ve kas eri-
mesi basladiginu belirtti.

Zayiflamak icin ya-

puan yanhslan da sira-
layan Dr. Haluk Sagak-
I, su kaybi ile kilo ve-
rilmeyecegini, viicutta
yiizde 20°lik bir su kay-
bin dliime sebep ola-
cagim ifade ederek, za-
yiflama i¢in “yag kay-
bimn esas oldugunu™
sGyledi.

Zayiflama, pijamala-
11, ilaglar, sauna ve titre-

sim aletlerinin zayifla-
mada yeri bulunmadifs-
n1, bu yontemierin za-
man ve para kayb: oldu-
gunu kaydeden Dr. Sa-
¢akli, belli bolgelerde
“biriken yaglari aldirma-
nin igin “’estetigi’” oldu-
gunu kaydetti.

Kimilerince oneri-

len limon suyu ve
greyfrutun zay:flamada
hi¢bir etkisi bulunma-
dignt, hichbir besin 6ge-
sinin diger bir besin
dgesini ¢ozemeyecefni
ifade eden Dr. Sacaki,
meyvalarin yemekten
15 dakika 6nce veya 2.
saat sonra yenilmesi ge-
rektigini soéyledi.

Dr. Sacakli, saat
20.00"dan sonra yenilen
yemeklerde de insiilinin
maksimum seviyede ar-
tacagint  belirterek,
“’metabolizma vavas,
kann kaslan gevsek, in-
siilin salgisi fazladir ve
seker yaga cevrilir, yag
¢Oziilmesi de zorlagir”
dedi.

Dr. Sagakl, insiilin
seviyesini artirmak igin
seker ya da ¢ikolata gibi
yiyecekler yemenin
yvanlis oldugunu, mey-
va, sebze ve stit sekeriy-
le insiilinin karsilanmas:
gerektigini styledi. '

"Zayiflamamn sihirli’

formiilid yok” diyen Dr.
Sagakh, egitimin Onem-
1 oldugunuo ve kiginin
ne zaman, ne kadar, na-
s1} ve nigin yiyebilece-
gini bilmesi gerekfigini
séyledi.

ZAYIFLAMA
ONERISI

Cok kisa siirede za-
yiflamanin dogru olma-
diZint da belirten Dr.
Heuluk Sacakli, saglikh
sekilde zayifimak icin

su tavsiyelerde bulundu:

" Cok diigiik kalori-
1i diyetle zayiflaninca
metabolizmanin i¢ yapi-

s1 bozuluyor, yag orani

artryor, enerji randimani
bozluyor; ayni ig daha
az enerjiyle yapiliyor.
Vitamin eksikligi ise
¢oxztilmeyi ve takati
azaltiyor.

- Kosulmayacak, yii-
rinecek. Yiiriime 25 da-
kikadan az olmayacak.
Cinkll yag ¢oziilmeési
bu dakikadan sonra bas-
lar.

Dengeli beslenme il-
kelerine bagh olunacak.
Bunlar iki su barda@
siit, 10°er gram iki por-
siyon sebze, li¢ porsi-
yort meyva, (her porsi-
yon bir elma, bir ar-
mut), dort porsiyon ta-
hul. (bir dilim ekmek bir
porsiyondur). Dort por-
sivon et {3 gramdan 150
grama).

-1ki hafta yag yok,
sonra bir tath kasigm-
dan iki porsiyon yag.
Seker ve alkol kesinlik-
le vok."

osmodent Dis Hekimli-
g gi’nden Dr. Serdar Soy-

tiirk, implantlar sayesinde.

bugiine dek 300 binan fazla insanmn
taknu dis derdinin bittigini belirterek
akillirdaki sorulara agikhk getirdi:

Hi bur suni uzuv, gergegin yerini
tutriaz. Ancak bazi insanlart baz or-

ganhnn: ¢esitli nedenlerle kaybede-.

bilirler. Kaydebilen orgamin yeri ve
fonksiyonu bir implant yardimyla
yeniden kazanilmaya calisihir.

Disler en cok kaybedilen organ-
lardr. Bu nedenle dig implantlannda
nikemmele ulagmakta sod yillarda
¢ok Snemli gelismeler yagandi.

.'Dis implantlan ¢agdag dis hekim-
ligmin 20. yy’deki en dnemli adinm
saydabilir,

“Insanlar artik, protezleri agzindan
firarmadan bir elmay: isirarak yiyebi-
liyor, doyasiya giilebiliyor.

. Klasik tedavi yontemlerinin her
zaman kolayca kabullenilmedigi du-
rymiarda, dig implantlan giivenli bir
tedavi yontemi clarak insanlarn hiz-
metinde olmakiadir.

" Bu implantlanin bagaridi olabilme-
st igin pekcok kosul gereklidir:

{-Hastamn genel saglig verinde
olmalidir. Hastada veterli iyilesme
potansiyeli olmalidir. Ornegin, hasta-
da kontrol edilemeyen seker hastali-
Zinmn olmasy biitlin iyilesme potansi-
yelini olumsuz etkiler,

. 2-Cok iyi bir teshis konulmahdir.
Her hastaya Gzgiin bir tedavi plani ve
uygulamasi secilmelidir.

3-Implantlar icin gereken temiz-
lik ve bakim: yerine getirilmelidir.

" 4-Kiginin ¢ok fazla sigara icmesi,
agint alkol kullanmas: basany: olum-
suz yonde etkileyen faktorlerdir.

“Implantlar biitiin hayat boyu
agizda kalir mu?” sorusu ¢ok sorul-
maktadir. 30 yildan fazla bir siireden
beri implantlarin kullanildig: bilin-
mektedir. Ancak, ortalama daha kisa-
dir. Bu siire birkag faktore baghdir,

Hastarun genel sagligi, implantlann
giinlitk bakim, temizligi ortalamay:
etkiler. Ayrica kiginin gecirdigi bagka
tibbi miidahaleler de implantin hayat
boyu agizda kalmasini engelleyebilir.
Aslinda bu biraz da, hastanin imp-
lantlant kag¢ yaginda kullamaya bas-
ladgina baghdir.

implantiar her yasta uygulanabi-
lir. Belirleyici olan, genel saghik du-
rumudur. Yagh insanlar daha ¢ok dig
kaybettiklerinden ve ¢ene kemikle-
rinde erimeler oldugundan dig imp-
lantlarina daha ok ihtiyag duyarlar.

“Implantar viicut tarafindan red-
dilebilir mi?” sorusuna “hayu” ceva-
bii vermekteyiz. Ciinkili implantlar,
yillardan. beri ¢ok siki sekilde test
edilerek biyoloji uyumlu maddeler-
den yapiumaktadir. Cogunlukla titan-
yum isimli bir metalden yapilir, Ti~

tanyum canli bir madde olmadigin-

dan bébrek ve kalp nakillerinde ol-
dugu gibi reaksiyona neden olmaz.
Implantlarda, kemigin kaynasma-
‘dig1 dorumlar olabilmektedir. Bu
uyumsuzluguk, hastanin genel sagh-
£1, uygulanan kemigin kalitesi, hasta-

min bakimi, temizlifi, cerrahi ve pro- -

fez uygulavan hekimin yeterliligi gi-
bi faktorlere bagh olarak yiizde 5 ci-
varinda degisir.

Uyumsuziuk olan implant, kemik
icinde bir siit disi gibi sallanmir du-
rumda olacakutr. Hafif bir lokal anes-
tezi ile bazen anestezi bile yapmadan
yerinden ¢ikartilin, '

Bu durumda, kemik boslugu za-

mania viicut tarafindan kemikle dol-

durulur, aym dig ¢ekiminde. oldugu
gibi daha sonra istenirse aym bolge-
ye implant yapilabilir.

Cesitli nedenlerle digini kay-
bedenlerin imdadina implant yon-
temi yetisiyor. Uzmanlar, dig
implantiannin estetik ve kozme-
tik amacla yapiimadigini temel
amacin eksik digin giderilmesi ol-
dugunu sbyliyor.

~ Uyku apne

 olanlann kaza fiski yiiksek

dedi.

_yanhig tam
tlirk; uyku

¢ok 6nemli
Osas’in

oranla 2.7

G.U. Uyku Laboratuvart sorumlusu Dog.Dr.
Oguz Koktiirk, “Ulkemizde bir milyon civarinda
Osas’lt hasta yasadifim beliriti ve bu hastalann
kaza yapma oran, digerlerine gore 2-7 kat fazla”

Sik sik tekrarlayan arabiklarla solunumu du-
rarak uykudan uyanan insenlar, gece uykularm
alamadiklart i¢in giin i¢erisinde defalarca uyuya-
kaliyor. Kirmiz1 1sikta bekierken bile uyuyabilen
bu insaniar, trafik kazalarina da neden oluyor.
Gazi Universitesi (G.U) Gogiis Hastahiklart Ana-
bilim Dal 6gretim tivesi Uyku Bolimi Bagkam -
Dog. Dr. Oguz Koktiirk, apneyi, 10 saniye ve da-
ha fazla siireyle afiz ve buronda hava akimimn
olmamasy, Uyku Apne Sendromu’nu ise, uyku
sirasinda sik sik tekrarlayan araliklaria solunum
durmast olarak tammladi.

Tikayici uyku apnesi denilen Osas’in Tiirki-
ye’de iyi taminmadigim, hastah@in goriilme sikli-
ginm yijzde 15 olarak tahmin edildigini kayde-
den Dog. Dr. Koktiirk, “Bu da tyi niyetli birtah-
minle bile lilkemizde bir milyon civarinda
Osas’l hasta yasadigimi gostermektedir” dedi.

Bu hastalanin ¢ogunun, va hastaligm varhi§in-
- dan habersiz oldugunu ya da gittikleri hekimle-
rin bu konuda bilgi sahibi olmamalan nedeniyle
kondugunu belirten Doc. Dr. Kok- -

sirasindaki solunum bozukluklarimn

,bel@r}enmesinin, gerek hasianin gelecegi gerekse
etkili bir tedavinin uygu

oldugunu styledi.
en ¢ok 40-65 vag grubundaki insan-

larda ve kadinlardan 3 kat fazla bir oranla erkek-
lerde goriildiigiini ifade eden Dog. Dr. Koktirk,
Osas’in tipik klinik pelirtilerinin, horlama, esi
veya yakinlar: tarafindan uvku swrasinda hastamn
solunumunun durdugunun gdzlenmesi ve giin-
diiz asirt uyku hali oldugunu anlatti,

Uykuda solunum durmalanmmn genellikle 10-
60 saniye arasinda oldugury, nadiren 2 dakikaya
kadar uzayabilecegini belirten Oguz Koktiirk
s0yle devam etti:

" “Buy hastalar, uykuda s:k tekrarlayan- apneler
sonucu gelisen uyku bolinmeleri nedeniyle erte-
si giin agin uyku ihtiyac hissederler. Televizyon
seyrederken, okurken, dinlenirken veya cevresel
uyaranlarin azaldigi durusidarda ¢ok ¢abuk uyu-
maya baglarlar, Sinemada, tiyatroda, konferans-
larda, kirmizt 1g1kia beklerken hatta konusurken
bile uyuyabilirler.” ’

Dog. Dr. Koktiirk gece boyunca uykulan pek
¢cok kez boliinen bu hastaiarin, normal insanlara

kat daha fazia trafik kazasmna sebep

olduklarimi vurgulayarak “ABD’de direksiyon
basinda uyuyan soférlerin yilda 200 bin civann-
da trafik kazasina neden olduklan tabmin edili-
yor” dedi. Gelismis iilkelerde afir vasita ehliyeti
alacak kigilerin bu hastalik agisindan degerlendi-
rilmeleri zorunlulugu bulundugunu ifade etti.

lunabilmesi acasindan’

s,



Bastarafi 1. Savfada ,

Al AKMANLI, Serkan CECEN, Ali
CAVDAR, Mehmet AYAN, Fatma TEZEL,
Gillsen TURGAY, Bahtiyar CANTURK, Y.
Altan ENGUCLU; Gircan GUNERI, Bilal
YUKSEL, Mecit AKYOL, Saulmig KARA-
DUMAN, L . )

Mevlhit GOZUBEK, Izzettin MUTLU,
Yiiksel BASKESEN, Saim CANTURK, Mu-
sa GENC, Ramazan SAHIN, Harun ATES,
Murat ORAK, Nigar MANDAC]I, E. Miiberra
SARIOGLU, Serdar CETINTURK, Muhar-
rem KARAKURT, Halis KURULAY, Omer
OZKAN, Ayse ORAK, Nursen TEZEL, Ra-
mazan BODUR, Lokman AYVA, Lokman
AYDOGAN, M. Sinan AKBABA, Saadettin
BENLI, Sabriye YALCIN, Kemal KAYA,
Vijdan TOSUN, Yahya CAKIR, Fatma
ESER, Rdyet KURSAT, Saban TOSUN, Ca-
hide YASA, Aga VERGILI, Ali GULBL"
NAR, Ayse AFSAR, Bektas OLMEZ, Dilber
AKIN, Engin ALYU, Falri DEMIRSOZ, Fat-

Kongreden bir giin énce Genel Bagkan A. Cantiirk ~ ma Seving ALACAOGLU, Giirkan CUKUR,
esi Nazan ve oglu Siimer'le Ankara Grubu'nu agirhyor. Hasan KORKMAZ, Hiiseyin CILVALIOG-

Bugin dziiri degilsiniz \..

Genel Kurul'un yapildigi salonun kapisinda bir doviz:
"Biz, sizi duyuyoruz ama, siz bizi gbrmiiyorsunuz”
Resimdeki gencin gormedigine inanabilir misiniz?...

nm,
Kim bi

Genel Kurul segimi bitirmis, simdi aksam yemeginde; Genel Kurul ara vermis... Bahgede 3 iiniversiteli geng gi’)rr;lez..,
Musa Geng, Kamil Erdogan, Sinan Akbaba (Ayakta) Selim Yahsi Genel Kurul'dan ¢ok iilke sorunlarim tartigryorlar...

, ‘ | LU, ibrahim TEZEL, ismail Hakk: ER-

' ‘ . : TURK, Mehmet ATES, Mehmet ATLAN,
Metin CAKIR, Nasuh AYDIN, Nezaket
BASKAN, Sedat TAMER, Sevgi EKICI,
Siireyya ACIKGOZ, Yakup COBANOGLU, — = f : : =
Adem COSKUN, Ziibeyr ASLAN, Bahriye y )
ZEYBEK, Hiiseyin ELDES, Mesut KUS. E g ” B l ’
TAN, Abdurrahman ALTIOK, Rami TU}%- n e ’ a {a” a l
GUT, Siileyman CILALI, Erdal UZUN, , - w_ .
Gigdem DONMEZ, Rahman TURGUT ve B Spordan Sorumlu Deviet Bakani, géreve geldiginden bu yana, tam bir hayale-
T itk tons g’ﬁ&gﬁ%ﬁﬁ SELEN ti andiniyor... Bltiin icraatlan tartismal, her gériisii sakincal... Biiyiik tesis ya-

C) Gizli oy agik tasnif yonteni ile yaps- pamadigi icin ancak kiiclk islerle acilis acigin kapatiyor ve bol bol sovlara

lan Yonetim kurulu igin yapilan tizik degi- | katiyor... Hatta ¢ok basit bir olayda bile glinubirlik Istanbul'a veya diger se-

yiiei %egﬁggf;iggﬁuﬁag‘;gﬁ’gf?ggsgi;’:ng hirlere seyahat ederck masraflari kabartiyor... Bakan Bey, son olarak Istan-
bir liste verildi. Yapylan kura ¢ekimi sonucu bul'da fiziksel engellilere malzeme dagitiminda bir konusma yapti pot Ustline

zarflara koyulacak geometrik sekillerden tig- pot kirdi:

e bol sartin cokimien oo meos. €14 Y "Saglam kafa saglam viicutta bulunur”... Tabii viicut ofarak éziirli olan insan-
ilan olundu. Kullanilan 87 oydan 3' gecer- lara yapilan bu konusma da fevkalade rencide edici bulundu... Tirkiye'de y6-
siz sayilirken 7 red oyuna karst 77 kabuloyu | neticilerin halkindan ne kadar kopuk oldugunu, nasil da farkl dlnyalan pay-

kullanddig tespit edilerek verilen listaiin lastigini g8sterece bundan daha iyi bir belge de olamaz herhalde.

segimi kazandigt anlagildy, o

Bagislanmzi ve aidatlarinizi, Turkiye is Bankasi
Kadikdéy Rihtim Subesi’ndeki 6794 no.lu hesaba vapabilirsiniz.
| Tel: (0O216) 33726 73 ~ 345 67 03 Fax: (0216) 345 09 55 A | o




%'}RKWE GORMEZLER]
EGITiM VE HIMAYE DERNEG]
. YAYIN ORGANIDI‘R
Finansman Sorumlusu::
Grmezleri EGitim ve Himaye Demedi
* = Uyeleri Dayarisma Sandiy

Sevgililer Giinii'nde, her (ic iliskiden birinin kopma noktasina g

‘ 3oy an g, st veoog B [T

Parchi, son fi¢ yildaki Sevgililer Gii-
nii'nde yaptig: arastirmalarin sonucu-

nu agiklarken, szellikle kadinlarin 14
Subat giinl, daha duyarls, alingan, si-

| ] is!amcrbasm, daha dine kadar tiim dinyada
kutlanan 14 Subat Sevgililer Glnd'ne "ayip®

gbziyle bakar, Akit gibi gazeteler ise "Laikgi-
lerin zina bayrami® diye bashk atardi. islamci

basinda blyik bir degisim var son zamanlar- ;

da. Yeni Safak ve Zaman gazeteleri, bu yil
Sevgililer Ginli'ne sayfalarinda genis yer ayir-
dilar. FP'li belediye bagkanlarindan bazilan da

nil kutlamalar siiriyor.
"FP'li Mamak Belediye
Bagkani-Gazi $ahin'den
sonra, bu kez de Kegi-
dren Belediye Baskam
Turgut Altinok, Sevgili-
ler Giinii mesaji yayun-
~ ladi.. Altinok, mesajinda
*"Sevgililer Giinii, sevme-
sini bilen, becerebilen
herkese kutlu olsun” de-
di. Toplumdaki birlik ve
beraberligin temelini
olusturan sevgi ve hos-
goriiniin, Tiirk gelenek-
lerinin bir geregi oldugu-

glinle ilgili mesaj yayimladilar.

FP'li belediye bas- .
kanlarmn Sevgililer Gii- -

nu vorgulayan Altinok,
sevginin Tiirk kiiltliriinde
siirlere, tiirkiilere, sarka-
lara konu bir olgu oldu-
gunu dile getirdi. Altx-
nok, sunlan kaydetti:
"Sevgi, toplumu birbiri-
ne kenetleyen ve karsila-
stlan zorluklarin agtima-
sint saglayan bir giktir,
Yiregimizden, gonli-
miizden sevgi eksik ol-
masin, Sevgililer Giindi,

milletimizde sevgiye ve-
sile olsun. Sevgililer Gii-
nil, sevmesini bilen, be-
cerebilen herkese kutlu

olsun.”

As KEnEZE bekietmeyin

B 14 Subat Sevgililer Gliinii'nde Buddha Bar'da
Ericsson sponsoriugunda ve Power FM'in orga-
nizasyonuyla gerceklestirilecek bir gece diizen-
lendi. Kurucesme'de bulunan Buddha Bar'da
sevgililer i¢in dzel olarak hazirlanan gecenin bir
de slogant var: "Ask bekletreye gelmez." -

nirli olduklarini befirtti. Parchi, yasla-
r1 25 ile 55 arasmda degigen 786 ka-
din arasinda yaptif: bir aragtirmada,
Sevgililer Giinti icin beklentilerin ina-
nilmaz boyutlara ulagtifing ve olass
diis kimkliklarmm hemen aynihigi ge-
tirdigini s6yledi. Parchi'yve gore 14
Subat'ta ayriima nedenleri gunlar:

Armagan almayi ihmal etmek

Sevgililer Giinii oldugunu unutmak

Yemegin pahaliigmdan yakinmak

“Umarim gelecek Sevgililer Giinii'nde -

yine birlikte oluruz” demek
Giinii siradanlastirmak

Bu 6zel giinii, .

yatakta kutlamak istemek.

mak.

Uykusuziuk |.
yaslandriyor

. Uykusuzluk sa-
dece yasli gbriinme-
ye neden olmuyor,
gercekten yaslandi-
nyor da..

Chicago Univer-
sitesi'nin  bilim
adamlar:, 26 yasin
altindaki gece kug-
larini inceledi. Bu
incelemede gec ya-
tanlarda metaboliz-
manin ve hormon
seviyesinin yagl in-
sanlarla esit oldugu
gb6riildii. Bilim
adamilan, gec yatina
aliskanlifimin, ozel-
likle yaghilikta gorii-
len hafiza zayifhig:
ile cinsel isteklerde
azalmamn, daha er-
ken yaglarda ortaya
¢ikmasina neden
plabilecegini sdyli-
yorlar,

Parchi'nin arastirmasmna gore ka-
dmlar, 14 Subat giinil erkeklerden
‘sunlar: bekliyorlar: Daha nazik ve se-
vecen olmak, daha az maddi konu ko-
nusmak, daha az gafla karilasmak,
"Seni Seviyorum" sdzinii daha ¢ok
isitmek, daha ¢ok oksanmak, dahia sik
sumartilmak, daha 6zel armaganiar al-

B Gelenekse_l Diinya Gind (Earth Day) Tirkiye'de ilk kez genis capl kutlanacak. Earth Day 2000 Komi-

tesi, CEKUL Vakfi'ru Tiirkiye ulusal koordinatdrii tayin etti. Diinya Giinii kendisine, cevresine ve yasa-

adigi yeryiiziine saygil, bilincli, sorumlu, umutlu insanlar her yil 22 Nisan'da bulusturmayr amacliyor.
Tarihin en bliyiik organizasyonuna bu yil 168 llkeden yarim milyar insanin katilmasi bekleniyor.

; ir hilalin ar-
B dindan bir gii-
nes dofuyor

ve Diinya Giinii 20001
sembolize ediyor. 22
Nisan'daki biiyiik giin

*icin geri sayum hizland.
. Gegenlerde gonderilen

biilten bu yil genel te-
manin “Temiz Enerji"
oldugunu duyuruyordu.
Bir bagka énemli habere

_gbre, merkezi ABD'nin

Seattle kentindeki Earth
Day 2000: Komitesi,
Cevre ve Kiiltlir Deger-
lerini Koruoma Vakii'nt
(CEKUL) bu 6zel etkin-
ligin Tiirkiye ulusal ko-
ordinatorit secti.
1990'dan bu yana Tiir-
kiye'de kiiltiire] ve do-
gal mirasmn korunmas:
icin seferber olan CE-
KUL'in diger basarisi.
ise EUROPA NOSTRA
tiyeligine kabul edilme-

si oldu. Iki yiizit askin

gbniilli kurulusun olug-
turdugu 37 yilik fede-

rasyon, Avrupa kiiltiirel

mirasini korumayi ve
geligtirmeyi amaghyor.

CEKUL Genel Ko-
ordinattri Handan Det
dehayir Diinya Giind
2000’e dair planlarmn,
amaclariny sovle aktar-
di: "Saglikli, glivenli,
ekonomik bir diinyada
yagamaliyiz. Bilingli bir
kitle igbirlifine onderli-
£i hedefliyoruz. Bu ta-
mamen sivil bir hareket.
Herkesin diinya vatan-
dag1 olarak sorumluiugu
var. Temiz Enerji temast
konusunda bir 1srar s6z
konusu degil. Su anda
temamiz agik, temiz
enerji bunlardan biri.
Bu konunun genel an-
lamda islenmesini ve

-¢evre koruma bilincinin

yerlestirilmesini istiyo-
fuz.

Glines, ritzgar-ve
oteki yenilenebilir kay-
naklar1 kullanarak daha
temiz, giivenli ve ucuz
enerji-iretebiliriz. Et-
kinliklerimizi ABD'ye
rapor olarak bildirece-
giz. Gecgen yil Giiney
Kore cok etkili, basarh
Diinya Giinit katlamala-

Giineyler'in filmini Gavras cekecek

-yap" dedi. Giiney ¢iftin

in sadece
3.5 yilv-birlikte gecen 16 yillik ortak
hayattary, filmin konusu. Fransiz-

Tiirk-Yunan ortak yapims filmin yo-
netmenlifini Giiney'in Altin Palmi-
ye (1982)'yi paylastig1 diinyaca tin-
li yonetmen Costa Gavras istlene-
cek. Ciinkii #inlii sinema adami Yil-
maz Gliney boyle istemisti. Bir an-
lamda vasiyet filmi bu.

TR

11 yaptive kredi talebi
Diinva Bankas: tarafindan
sicak kargilandi.”
CEKUL Vakft daha 6n-
ceki yillarda da Diinya Gii-
“uil etkinliklerinde yer aldi.
Vakaf, 2000 ulusal slogani-
nin se¢ilmesi, kampanya-
nin _belirlenmesi igin "Diin-
yva Giint 2000”7 projesini
masaya yatirdi.
Bazi 6rnek etkinlikler
neler olabilir? O giin oto-

mobilinizi dinlendirip, kirli -

havayr temizlemek icin ge-
reten 17 agact kurtarabilir-
siniz. Mahallenizde bir
pirk olusturabilirsiniz. Ma-
hallenizde bir park olugtu-
rabilirsiniz. Tehlikeli ev
atiklar1 toplama programi

“baglatabilirsiniz. Cevre so-

sunlarin dile getiren bir
ofun, bir kitap yazabilirsi-
nz. )

- CEKUL'n biilteninin
on satirlan 22 Nisan Diln-
va Giinti'ne davet ediyor:

"Bu Diinya Giinii'nde diin-
yayi degistirmeye katkida
bulunun. Diinya capinda
bilytik bir olaymn pargas:
olun. Unutmaymn, Diinya
Sizin Ellerinizde! Hep bir-
likte, daha olumlu bir diin-
-yaya dogru!" .

Diinya Giini ilginizi ce-
kiyorsa CEKUL Vakfi'nin
212-249 64 64 no.lu telefo-
nundan ve www.cekulvak-
fi.org.tr Web sitesinden ay-
rintil: bilgi alabilirsiniz,

Dernegimizin sevilen geng iiyelérinden Denetleme Kurulu'nda gbrevli Adem Sevindik ile
Nural Okay, Kayisdag Funda Diigiin Salonu'nda yapilan bir trenle evlendiler. Geng arkadag-

lanmiza yasam boyu mutluluklar dileriz. Resimde yeni evliler; Dernek Genel Bagkan: Ahmet

Cantiirk, Y. Kurulu Uyesi Ayse Keskin, Erol Kaymaz ve Mustafa Kurugay'la beraber... . »

‘OLMAMAK?” ben |

Olaylara tarafsiz
bakmayi 6grenmeliyiz

SALIH MEHMET ASLAN

i

Ocak ayinda Tiirkiye Gormezleri Egitim ve Himaye Derne-
8i Genel Merkezi Olagan Kongresini yapi:. Balikesir subesi di-
ger Egitim Himaye subelerine gore bu kongrede soniiktii. Sube
bagkam olarak ben bile toplantiya katilamadim. Ustii yan ka-
palt yant agik elestirildigimi 6grendim. Toplantiya katilip isin
ashm bilmeyen diger sube bagkanlar ve iiyeleri de hakli olarak
bu durumu nahos kargilamug. Ben de onlarm yerinde olsaydim
onlar gibi diglinirdiim. Egitim Himaye bir ailedir. 1994 yili
sonundan bu yana iiyesi olmaktan onur duvdugum bu kurulu-
sun 5 yildir da Balikesir subesi bagkanligin: yiiriitiiyorum. Ba-
likesir subesinin artilari eksileri basarilar; basarisizhiklan tarti-

" silir. Ancak, gegen ay yapilan kongreye kati amamamn Snemli

bir gerekgesi vardi. Bu gerekgeyi sizlere agast da kisaca aktara-
cafim. Sayet mazereti sizler de okurlarun ve Egitim Himaye
camiast olarak yetersiz bulursaniz litfen buru bana iletin

21 yildir Balikesir il merkezinde gorev yaptigim kamu ku-
rulugundan 18/01/2000 tarihinde “DOGUSTAN HER iKi GO-
ZU DE KOR OLAN MUDUR YARDIMC!SI OLARAK GO-
REV YAPAMAZ” gerekgesiyle il merkezine 51 kilometre
uzakhkta kiigik bir ilceye Aymiyat saymarn olarak naklen tain
edildim. Kor bir insan miidiir yardimciligs gorevini yapamaz
kanaatiyle rapor diizenliyen miifettise kir bir insan Ayniyat
saymanlhigl gbrevini nasil yapar? sorusunu ca sorma firsati bile
olmadan apar topar kista kiyamette tebdili mekan vaziyetlerin-

deyken. Iki ¢ocugunuz lisede okumakta ve ders yilinm birinci |

yarsi bitmek tizere. Peki bu vaziyette i¢inizden birisi olsaydt
hukuka aykirt iglemin iptaline dava hazirliklar, basta olmak
tizere sudan gikmug baliga dénmezmiydiniz? Denize diistiigii-
niizde dnce karaya ¢ikmak igin mi miicadele edersiniz yoksa

dememis mi biiyiik diisiiniirlerden birisi: “OLMAK YADA
oyu-yagarken olumsuz ve kendiivedi
mek zorunlulugum da séz konusuydu. .

sorurarima ¢dziim 4
Gelelim igin diger yamna;

Tiirkive Gormezleri Egitim ve Himaye Uernegi Genel Mer-
kezi bu -geligmeleri giinli giintine Genel Baskan nezdinde 6g-
rendi. Belgeler de intikal ettirildi. Tiirkiye K orler Federasyonu-
na genel merkez durumu iletti. Ayrica bu durumu protesto eden
bir karardan sonra basin kuruluglarma da bir agiklama génderi-
lerek bana sahip ¢ikildi. Ancak bu saydikia:imla ilgili ne med-
ya da, ne siyasi ne de difer subelerle Genel Merkezin yapacak-
lan1 organizasyonlar sonucu konunun toplumsal bir sorun oldu-
gu kigisel gibi goriinse de igin ashinm byle olmadig: anlatila-
madi. Belki bundan sonra bir bicimde anlanlacakur. Ben eger
dogustan her iki gozii de kér olup ve 18 Ocak Oncesi konumu-
ma kadar gelmigsem ve sadece kor olmam gerekce gosterilerek
gorevimden istemedigim halde baska yerlere siirgiin ediliyor-
sam, bu diipediiz ayrimciliktir. Insanlari kor. sagir, colak, topal,
kel, gibi ayrimlara tutarak toplumdan sovutlamagya kalkanlar
bence oziirliilerin olanak bulsalar yagama haklarm da ellerin-
den alacak demektir. Devletin mallanini sayirak onlann girigle-
rini, ¢ikislarint yapip, demirbag numaralarin tiimiine yapistirip
ayniyatlarim kesip ilgili dairelerle yazigmalzrini vapip kullaml-
mayacak kadar eskiyenleri hurdaya ayirarak isleme tabi tatmak
gibi gorevler simdiki atandigim finvan: isga! edenlerin gorevle-
11 olup, mutlaka gdrmeyi gerektirmektedir. Claym tiim gelig-
meleri tarafsiz bir degerlendirmeyle gdzlewmlenirse bugiin bana
tesadiif eden piyango yanin diger 6ziirliilere de ¢gikacaktir.

Peki sormuyacaklarmudir: By yetkililer siz 1979 yilinda do-

'~ fustan gozleri kor olan bir insani ise bagiatip Hademe yapma-

dimiz mi? 1984 yilinda sinava tabi tutarak Genel idare hizmet-
leri sinifina ait memur kadrosuna getirmediaiz'mi? 1995 yiln-
da ayni her iki gozii de kér bu zavalliyr Sefl ik |
vinde yiikseltmediniz mi? 1999 yilinda miidiir yardimcis: aca-
ba bu kadar gelismeden sonra nigin olamaz? Diye birileri za-
mani geldiginde sormaz mi? Bu sorular soracak olan ben degi-
lim. Bu sorular 6ziirliilerin topluma kazandiriimasimna , onlarin
egitimine, istihdamina kisaca onlarin da dijer insanlar gibi in-
sanca yasamalanna dair haklanim almak iizere tiiziiklerine
madde koyup bu amaglara yonelik olarak faaliyet gosteren ve

bu faaliyetlerinin de kamu gérevi oldugu Tiirkiye Cumhuriyeti - |
Bakanlar Kurulu kararlariyla resmi gazetelerde Kamu yararma |

derneklerdendir seklinde tescilleri yapilan sivil toplum érgiitle-
1i soracaklardir. Ya da sormalidir. Ciinki, anayasamiz kanun
Oniinde esit oldugunu hiikiim altina almigtir. Benim miidiir yar-
dimcist'olarak Tiirkiye genelinde Saglik te:kilatinda ilk olma-
nim diginda ne daha 6nceki yonetmielikler, ne de 1/12/1999 tari-
hinde resmi gazetede yayimlanan “Saghk hakanhg: personeli-
nin atanmasi ve gorevinde yiikselmesine deir yonetmelik” hii-
kiimlerinde Kor bir insan miidiir yardime:s1, midiir, sef sair
iinvanlari alamaz bi¢iminde bir hiikiim de bulunmamaktadir.

. Aynimgeiha kargt kanunla kurulmug Basbakanhk Oziirliiler
Idaresi Bagkanhig, Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu, Korler
ve diger ziirlillerin sorunlarmin ¢dziimiine yonelik iilke gene-
lindekidernekler ve vakiflar bu sorunu giindemlerine almahdu.
Birey olarak ben yiice yarginin sonucunu bekliyecegim. Karara
her insan gibi saygiyla uyacagim. Karar alevhime ya da lehime
olabilir. Yarg: bagimsiz ve bu konuya dehe fazla girmek ‘iste-
miyorum. Ancak, sonug ne olursa olsun zihniyet olarak oziirlii-
leri diglamaya ayrima tabii tutmaya ybnelix her tiirlii uygula-
manmn kargisma yukandaki kuruluglar ¢ikarak seslerini yiikselt-
melidir. Yasak savarak , kigilerin bireyse! anlamda ¢oziimleri

| yetersiz. Bir iki {i¢ beg insanin kargilagti§y bz ve benzeri ayrim-

larla gelecekte onlar yiizler binler karsilaszbileceklerdir. Bagta

Egitim Himaye olmak iizere bugiine kadar yabilanlarm bir kez.

daha masaya yatirilarak eksikleri fazlalart “artigilmali ve tagin

altina birileri parmagini sokmalidir. Tagin cevresinde parmagt

sokacakmig gibi dolagmak yetmeyecektir . Diye diistiniiyorum.

Katilanlar olur katilmayaniar da. Ozel ya da zata mahsus so-

runlarimla siz sevgili okurlarimin degerli zamanlarmi aldifi-

mun da farkmdayim. ' '
En icten saygilarimla,
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